
Tekst 4. Grondbegrippen van sensitiviteitsvorming. 

 

Samenvatting. 

Deze tekst biedt een grondige studie van het begrip 'sensitiviteit' 

(fijngevoeligheid of gewarigheid) en de praktijk van sensitivity training.  

De auteur belicht het fenomeen eerst vanuit logisch en wetenschappelijk 

perspectief via de systeemtheorie en groepsdynamica (zoals Lewins T-groepen 

en de Human Potential Movement), en analyseert de psychologische en 

dieptepsychologische dimensies, waarbij creativiteit, de vrije inval, bio-energie 

(Reich, Lowen) en 'kosmisch bewustzijn' of piekervaringen centraal staan. 

Vervolgens plaatst hij sensitiviteitsvorming in een culturologische context als 

uiting van de westerse tegencultuur en onderzoekt hij uiteenlopende 

groeistromingen (variërend van biofeedback en somatische technieken tot 

esoterische inwijdingsgroepen en oosterse bewegingen).  

Tot slot concludeert de auteur dat deze herontdekking van de archaïsche en 

energetische mens een belangrijke uitdaging vormt voor het christendom en de 

gevestigde kerken 


