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Samenvatting van tekst 27 : 

Inleiding tot het reïncarnisme (herbelichamingsleer)", 

 

Deze tekst van T’Jampens biedt een omvattende filosofische, 

godsdiensthistorische en epistemologische verkenning van de 

herbelichamingsgedachte. De auteur stelt vast dat het thema reïncarnatie - 

mede door de serieuze aandacht binnen de godsdienstwetenschap - niet 

zomaar als een hersenspinsel kan worden afgedaan, maar een waardevol 

studieobject vormt. 

 

Terminologische afbakening 

Om het fenomeen nauwkeurig te analyseren, hanteert de tekst drie 

centrale begrippen: 

- Reïncarnatie of herbelichaming: Het opnieuw intreden van een ziel of 

bewustzijn in een grofstoffelijk (aardse) lichaam als bezielende kracht tot aan 

de fysieke dood. 

- Palingenese: Her- of wedergeboorte waarbij het wezen op hetzelfde niveau 

of peil terugkeert. 

- Metempsychosis (zielsverhuizing) of metensomatosis: Een breder begrip 

dat ook niveauveranderingen omvat, zoals de overgang van een menselijke ziel 

naar een dierlijk lichaam. 

 

Historisch overzicht van reïncarnatie-opvattingen 

De herbelichamingsleer is van oudsher aanwezig in uiteenlopende 

culturen, van de antieke Oudheid tot inheemse stammen bij de Zoeloe's, 

Groenlanders en Noord-Amerikaanse Indianen. De tekst onderscheidt vier 

grote historische verschijningsvormen: 

- Primitief / Archaïsch reïncarnisme: Bij de Australische Aborigines uit zich 

dit in het cultus-totemisme. Op heilige plaatsen lieten mythische voorouders 

'geestkinderen' (fluïdieke kinderzielen) achter. Bij de geslachtsgemeenschap 

worden deze fijne zielen in de moederschoot ontvangen en als mens 

herbelichaamd (conceptionalisme). 

 

- Indisch reïncarnisme: Het oudste Vedisme kende de herbelichaming nog 

niet, maar in het Brahmanisme en Hindoeïsme werd zij centraal. Het karma - 

een fijnstoffelijke macht die wordt opgebouwd door menselijke daden - zet zich 

vast op het atman (het lichamelijk-zielkundige ik) en bepaalt de toestand in 

een volgend leven. Dit vormt de schijnbaar alomvattende radstructuur van 

wedergeboorten (samsara). Via yoga (methodische inspanning en bevrijdende 

gnosis) zoekt de mens bevrijding uit deze kringloop. Het Boeddhisme verwerpt 

het atman als een waandenkbeeld (er is geen vast 'ik'), maar leert dat het 
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karma wel voortbestaat en een nieuwe existentie voortbrengt. T’Jampens trekt 

hierbij een parallel met de Bijbelse wijsheid over zaaien en oogsten (Galaten 

6:7-8). 

 

- Griekse reïncarnismen: 

 - Orfisme: Leerde dat de ziel goddelijk is en het grofstoffelijke lichaam 

een 'kerker' of 'graf' (sêma) waarin zij zonden uitboet. 

 - Pythagoreïsme: Verbindt de transmigratie met sjamanistische 

invloeden uit het Noorden (uittreding van de ziel, paranormale vermogens) en 

totemistische opvattingen over zieleruil en belichaming in dieren of planten 

(zoals bij Empedokles). 

 - Platonisme: Plato synthetiseert het verstandelijke zielsbegrip van 

Socrates met het Pythagoreïsche sjamanisme. De sjamanistische extase wordt 

mentale concentratie, en het occult waken wordt het schouwen van de eeuwige 

Ideeën. Reïncarnatie fungeert bij Plato als de basis voor anamnèsis: het 

herinneren van de goddelijke Ideeën die de ziel voor haar fysieke geboorte heeft 

geschouwd. 

 

Anamnesemethoden en psychische gevaren 

In het epistemologische gedeelte onderzoekt de tekst hoe herinneringen 

aan vorige levens (anamnese) tot stand komen: 

- Onrechtstreekse methoden: Een medium of spiritistisch hulpmiddel (zoals 

het ja-nee bord / ouija) leest of 'ziet' in de plaats van de raadpleger, al bestaat 

er risico op verwarring tussen de entiteit en de persoon. 

- Rechtstreekse methoden: Dit varieert van spontane flitsen in het 

dagbewustzijn tot hypnotische regressie (Past Lives Therapy). Daarnaast 

beschrijft de tekst drie volbewuste meditatiemethoden: de symbool-

contemplatieve methode (gebaseerd op Jungiaanse archetypen), de diepte-

meditatieve methode, en de Akasjische herinnering (waarbij de meditant 

afstemt op het Akasja-veld of het universele fluïdieke 'boek des levens'). 

 

Gevaren: T’Jampens waarschuwt uitdrukkelijk voor de risico's van deze 

praktijken. Het oproepen van herinneringen vereist veel fijnstoffelijke (astrale) 

energie. Een onvoorbereide confrontatie met zware trauma's, vroegere ziekten 

of beoefende zwarte magie uit vorige eeuwen kan het psychische evenwicht 

ernstig verstoren of energetische uitputting veroorzaken. Om die reden hebben 

de drie grote monotheïstische religies (Jodendom, Christendom, Islam) het 

reïncarnisme en paranormale praktijken steevast geweerd uit hun 

rechtgelovige leer. 

 

Bijbelse sporen en wetenschappelijke grenzen 
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De tekst sluit af (met een aanvulling uit Tekst 44) door te wijzen op Bijbelse 

passages waarin gedachten over een voorafgaand bestaan of heroptreden van 

profeten doorschemeren. Voorbeelden hiervan zijn de vraag van de apostelen 

over de blindgeborene ("wie heeft gezondigd, hij of zijn ouders?", Joh. 9) en de 

speculaties over de vraag of Johannes de Doper een herbelichaming van Elias 

was. 

 

Hoewel reïncarnatie wetenschappelijk niet te bewijzen valt, benadrukt de 

tekst dat de empirische wetenschap zich beperkt tot wat zintuiglijk 

waarneembaar is. Wie de werkelijkheid uitsluitend daartoe reduceert, vervalt 

tot een lege huls en ontkent het innerlijke dynamisme, de mystiek en de 

bovenzintuiglijke krachten (zoals wonderen, gebed en helderziendheid) die de 

essentie van elke levende religie vormen 

 


