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Kapitel 2: Das Heilige und was daraus folgt

2.1. Das Heilige als Grundlage allen Seins

Uber die paranormale Heiligkeit einer Religion, die sich selbst primér als
rationalistisch und nominalistisch versteht, lasst sich nicht viel sagen. Das
,Heilige“ besitzt dort kaum wirksame Kraft.

Ganz anders verhdlt es sich mit einer dynamisch konzipierten Religion .
Das vorherige Kapitel prasentierte einige Beispiele, in denen die Stimme
Jahwes vernommen oder einem privilegierten Zeugen in eindrucksvollen
Traumbildern eine Wirklichkeit vermittelt wurde. Fir den religiésen Menschen
offenbart sich das Heilige als Grundlage der Welt und des Lebens in der
Apokalyptik, in der Erfahrung wundersamer Ereignisse. Damit dieses Heilige
sich entfalten kann, bedarf es einer empathischen Haltung. Wer sich diesen
Erfahrungen von vornherein verschlief3t oder sie fir unméglich hélt, wird
dem, was wirklich existiert, nicht gerecht. Wenn eine Stimme vernommen oder
ein bemerkenswerter Traum sich aufdrangt, ist das nicht nichts. In der Logik
gilt das Grundaxiom: ,Was ist, ist.“ Dieses zweite ,ist“ ist keine Uberflissige
Wiederholung, sondern unterstreicht die Bejahung des Existierenden. Der
Lugner und andere verstofien gegen dieses Axiom. Von dem, was ist,



behauptet er, es sei nicht, oder von dem, was nicht ist, behauptet er, es sei.
Ebenso verkennt derjenige, der das, was sich tatsédchlich manifestiert, selbst
wenn es auf paranormale Weise geschieht, und stellt es auf ,Nichts“ zurtck,
was wirklich ist, und handelt daher unehrlich. Will man einen religiésen
Menschen verstehen, muss man sich in seine Lage hineinversetzen, einen Teil
seines Lebens mit ihm teilen und seine Annahmen nachvollziehen, um erst im
Nachhinein zu einem Werturteil zu gelangen. Ein Urteil, das im Voraus gefallt
wird, ohne die objektiven Fakten zu berticksichtigen, ist nichts anderes als
ein Vorurteil. Darauf werden wir spater noch genauer eingehen (2.2.).

Die eingehendere Auseinandersetzung mit Axiomen, die von unseren
eigenen abweichen, scharft unser Bewusstsein flir unsere eigenen
Ausgangspunkte. Wir vergleichen sie dann mit denen unserer Mitmenschen,
verfeinern sie gegebenenfalls und erkennen ihren Reichtum, aber
moglicherweise auch ihre Schwachen. Lassen Sie uns auch diese
svoraussetzungen“ (2.3.) kurz erdrtern.

Jahwe offenbarte sich durch Traume, durch seine Stimme und sein
ysinneres Wort“. Mit Mose sprach er jedoch ,von Angesicht zu Angesicht®. Dies
setzt beim Menschen eine Uberdurchschnittliche Wahrnehmungsfdhigkeit
voraus. Es fihrt uns zu einer Form paranormaler Erfahrung, zum
sMantizismus®“. Wir fragen uns, ob es neben den zahlreichen Missbrduchen,
die im Zusammenhang mit Hellsehen existieren, auch Raum fir deren
korrekte Anwendung gibt (2.4.).

Die Bibel lehrt uns, dass Gott einen ununterbrochenen Strom von
Inspirationen ,im Herzen und in den Nieren“ des Menschen wirken lasst, im
Bewusstsein, im Unbewussten und im Unterbewusstsein unserer tieferen
Personlichkeit, unserer Seele. Diese werden als ,inneres Wort“ bezeichnet. Sie
gleichen ,einer Quelle lebendigen Wassers, die aus unserer Tiefe quillt“ (
Johannes 4,13/14 ). Lasst uns diese unbewussten und unterbewussten
Schichten im Menschen untersuchen (2.5.).

Wenn das Zulassen heiliger Dinge zu Weisheit fihrt, ergibt sich daraus
eine Aufgabe: sich mit dieser Heiligkeit auseinanderzusetzen und nach
Weisheit zu streben. Dies verdeutlicht auch, dass ein Leben nicht ziellos und
ohne Engagement gelebt werden sollte, sondern dass jeder Mensch eine ganze
Entwicklungsphase durchlauft. Darauf werden wir spéater noch eingehen
(2.6.).



Damit ist der rote Faden unseres nédchsten Kapitels gelegt. Im Folgenden
geben wir einige einleitende Bemerkungen zu empathischer Haltung, unseren
Vorannahmen, Hellsehen, dem Unbewussten und dem Unterbewussten und
schlieffen schlieflich mit einigen Uberlegungen zu unserer Evolution.

2.2. Eine empathische Haltung

Die Axiomatik des Jdgers

Wer auf die Jagd geht, geht von der Annahme aus, dass sich an seinem
Jagdort Wild Dbefindet. Seine Aufmerksamkeit, seine sogenannte
sSntentionalitat“, ist darauf ausgerichtet, alles Wilde zu erfassen. Diesem
Grundsatz verdankt er seine Uberlegenheit gegentiber Nicht-Jigern. Wie ein
Detektiv erkennt er viel schneller als der Nicht-dager, welche Zeichen in der
Natur mit Tieren in Verbindung stehen oder auf sie hinweisen. Da er die
Anwesenheit von Wild voraussetzt, ist es flir ihn selbstverstandlich, leise zu
sein, um die Tiere nicht zu verscheuchen. So muss er beispielsweise gegen
den Wind gehen, um sich nicht durch seinen Geruch zu verraten. Letztendlich
kann er bestimmte Tierarten nur in der Dd&mmerung jagen. Tut er dies nicht,
findet er wenig oder gar kein Wild. Um erfolgreich zu sein, muss er selbst ein
Stuck weit zum Jager werden. Wer jedoch von vornherein davon ausgeht, dass
es kein Wild gibt, sieht naturlich keinen Grund, die Grundséatze des Jagers zu
teilen und lauft Gefahr, iiberhaupt kein Wild zu finden.

Wer mit dem Jager mitftihlt und dennoch keine Beute findet, muss seine
Annahmen zwangslaufig der Realitdt anpassen. Erst dann, und nicht vorher,
kann er sagen, dass man hier nicht jagen sollte, weil es kaum oder gar keine
Beute zu jagen gibt.

Der bertihmte Polarforscher, Wissenschaftler und Diplomat Fridtjof
Nansen (1861/1930) erzahlt in *Unter den Eskimos* !, wie Boas , ein Eskimo,
nach Einbruch der Dunkelheit ein Walross fangt. Diese Tiere sehen zwar nicht
besonders gut, kennen aber das Verhalten ihrer Artgenossen. Walrosse ruhen
sich eine Weile auf einer Eisscholle aus und heben dann immer wieder den
Kopf, um zu prufen, ob sie bedroht werden. Eine graue Masse, die ebenfalls
ruht und dann den Kopf hebt, um sich umzusehen, wird falschlicherweise fir
ein anderes Walross gehalten und ist daher harmlos, selbst wenn sie sich
langsam nahert. Ein Eskimo, der dieses Verhalten nachahmt — der sich also
in die Denkweise eines Walrosses hineinversetzt, indem er ruht und
gelegentlich den Kopf hebt —, kann sich dem Tier so weit ndhern, dass er es
schliefSlich mit einem Speer erlegen kann. Die richtige Einstellung tragt zum
Uberleben in diesen rauen Regionen bei und zeigt, dass sie hier — im wahrsten
Sinne des Wortes — lebenswichtig sein kann.
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Der Mitmensch als ,,ich noch einmal“

Das Verstandnis des Mitmenschen setzt auch eine empathische Haltung
voraus. Der deutsche Philosoph W. Dilthey (1833-1911) schreibt in seiner *
Einleitung in die Geisteswissenschaften 2*, dass sich die Daten der
Naturwissenschaften zwar durch Experimente und Mathematik erklaren
lassen, die Geisteswissenschaften wie Philosophie, Psychologie, Kunst und
Geschichte aber nicht durch eine blofS ,wissenschaftliche Erklarung®
ausreichend erfasst werden. Fur die Geisteswissenschaften pladiert er fur ein
» verstehen“ — eine empathische und verstidndnisvolle Methode. Diese basiert
auf dem direkten Kontakt zwischen Menschen. , Verstehen “ bedeutet, etwas
nachzuerleben, es auf eine Weise nachzuvollziehen, die eine persoénliche
Auseinandersetzung ermoglicht.

Der deutsche Philosoph Arthur Schopenhauer (1788-1860) wies bereits
darauf hin, dass wir unseren Mitmenschen - biblisch gesprochen den
sNachsten® — auf zwei grundlegend verschiedene Weisen interpretieren
kénnen. Fur den kiihlen, distanzierten und tiberméafdig kritischen Menschen
ist der Nachste ein ,Nicht - Ich®, flir den verstandnisvollen Menschen hingegen
ein ,, Ich -noch - einmal “. Dasselbe gilt flir den religidsen Mitmenschen. J.
Stalin (1878-1953) und seine Gesinnungsgenossen, die Nationalsozialisten,
die das Judentum ausrotten wollten, sahen im Mitmenschen ein ,Nicht- Ich
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Beim Bummeln durch eine belebte Einkaufsstrafse achtet man oft mehr
auf die Schaufenster als auf die Passanten. Wird dann plétzlich jemand von
einem Auto angefahren und verletzt auf der Strafde liegen gelassen, sind viele
Umstehende emotional betroffen. Sie fihlen mit dem Opfer, teilen seinen
Schmerz und wollen ihm so gut wie moéglich helfen. Aus einem zuvor Fremden
wird plotzlich ein Teil von sich selbst.

- orthodoxe Philosoph Wladimir Solowjow (1853-1900) gibt in seinem Werk
*Die Rechtfertigung des Guten 3* ein schones Beispiel fir eine empathische
Haltung, die er selbst von Isaak dem Syrer ableitet: ,Das Herz des Menschen
ist voller Liebe zur gesamten Schopfung, zu allem Lebendigen: zu den
Menschen, zu den Végeln, zu den Tieren, zu den D&dmonen . Wenn der
aufmerksame Blick des Menschen sich der Schépfung zuwendet, wird er zu
Tranen gerthrt, und eine allumfassende und tief empfundene Zartlichkeit
ergreift ihn. Ein starkes Mitgeftihl fiir das Leid dieser Schopfung dringt tief in
das Herz des Menschen ein. Er kann daher nicht sehen oder ertragen, dass
ein Geschépf auch nur das geringste Ubel, ja auch nur den geringsten



Kummer ertragen muss. Gerade deshalb betet er, zu Tranen gertihrt, selbst
fir die stummen Wesen, fur die Feinde der Wahrheit, fir jene, die ihm
schaden. Im Gebet bittet er Gott, sie zu stdrken und ihnen Vergebung zu
gewahren. Er betet sogar fir die kriechenden Tiere, mit einer allumfassenden
Zartlichkeit.

Wer nicht in gewissem Mafse am Leben seiner Mitmenschen teilhat, wer
sich nicht dem o6ffnet, was heutzutage , Teilhabe“ genannt wird Wer es ,,
Beobachtung “ nennt, entgeht einem solchen Menschen das, was ihm nur
solche Empathie vermitteln kann. Flur die Erfahrung des Heiligen und das
Verstédndnis des religiosen Menschen gilt dasselbe.

Das Spiel der Liebe

Dass eine wissenschaftliche Erklarung nicht immer ausreicht, wurde
bereits erdrtert. So kann beispielsweise ein Kind in der Uberzeugung
aufwachsen, dass seine Eltern es lieben und dass sie einander lieben. Wer
selbst keine Liebe in sich tragt, wird auch kaum etwas vom Liebesakt
verstehen. Auflerlich werden eine Reihe von Bewegungen gezeigt, die isoliert
betrachtet kaum etwas Uber die inneren Geflhle beider Partner aussagen.
Dass sie Ausdruck gegenseitiger Zuneigung sind, eines viel Uberwéltigenderen
und umfassenderen Geftihls, das den Kern bildet, entgeht der ,kalten
wissenschaftlichen Beobachtung®. Jeder, der liebt, der seinen Partner von
ganzem Herzen liebt, weifd, dass das dabei empfundene Gefiihl weit Giber das
hinausgeht, was wissenschaftlich greifbar ist.

Pornogratfie... oder Religion?

Lassen Sie uns den Umfang der unterschiedlichen Axiomatiken in Bezug
auf ein und dasselbe Gegebene verdeutlichen. In Indien gibt es viele Glaubige,
die sich zu einer Form des Tantrismus — einer 6stlichen Religion — bekennen.
In ihren Tempeln findet man unter anderem Statuen, in denen die weiblichen
Geschlechtsorgane dargestellt und verehrt werden. Auch kopulierende Paare
werden abgebildet, wobei selbst Stellungen mit Tieren nicht scheuen.

Viele Westeuropder wulirden solche Bilder beim Anblick zunachst als
banale Pornografie abtun. Die Einheimischen wéaren jedoch uber dieses
besonders ablehnende Urteil schockiert. Fur sie geht es um die Verherrlichung
der heiligen Lebenskraft, die sich in besonderem MafSe in den
Geschlechtsorganen konzentriert. Leben und die Entstehung von Leben sind
fir sie nicht blofs biologische Angelegenheiten, sondern vor allem mit der
Aktivierung von Energien aus der Anderswelt verbunden. So sind viele
Hausfassaden in Bhutan mit Darstellungen maéannlicher Genitalien
geschmuckt. Diese sollen Lebenskraft enthalten, Leben erschaffen und Glick



bringen. Fur sie hangt das Gluick, das einem Menschen im Leben widerfahrt,
tatsachlich von der Menge an Lebenskraft ab, die er besitzt. Die Darstellung
und Verherrlichung solcher Szenen ist daher eine hohe religiése, ja heilige
Angelegenheit. Die Glaubigen vor Ort waren besonders emport, wenn wir
Westler aufgrund unserer Vorurteile diese Ausdrucksformen ihrer Religion als
banale Pornografie abtun wulrden. Man muss tatsichlich ihre religiésen
Voraussetzungen teilen — nicht unsere eigenen —, um zu verstehen, was sie
damit meinen. Andernfalls verurteilt man sich 2zu einer falschen
Interpretation. Je nachdem, mit welchen Voraussetzungen man sich den
Bildern néahert, ob als rationalistischer Tourist oder als einheimischer
Glaubiger, spricht man entweder Uiber Pornografie oder tiber ... Religion. Der
Gegensatz kdonnte kaum groéfser sein.

Die kleinen Zeugen

Betrachten wir ein biblisches Beispiel. Genesis 24,2: ,Abraham war zu
jener Zeit sehr alt. Zu seinem a&ltesten Diener, dem Verwalter seines
Vermogens, sagte er: ,Leg deine Hand auf meine Hoden (Anmerkung:
Ublicherweise in puritanischer Terminologie Uibersetzt: ,unter meine Hufte).
Ich lasse dich bei Jahwe , dem Gott des Himmels und der Erde, schworen,
dass du meinem Sohn Isaak keine Frau aus den Madchen Kanaans, dem
Land, in dem ich wohne, auswéahlst. Der Diener legte seine Hand auf die
Hoden seines Herrn Abraham und schwor ihm diesbeziiglich.“ Soweit zum
heiligen Text.

Die Hoden, das Geschlecht oder, wie so mancher &ltere Blirger in Flandern
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sagt, ,das Gemachte “, sind aus sakraler Sicht so heilig und somit
unantastbar, dass sie in feierlichen, lebensentscheidenden Momenten als eine
Art Garantie dienten. So wie hier, wo es um eine zuklnftige Ehefrau geht. Es
ist bedauerlich, dass die puritanische Ubersetzung den wahren und heiligen
Umfang der gesamten Sexualitat verschleiert. Die Unantastbarkeit des Eides

ist mit der Unantastbarkeit der gesamten Sexualitat verbunden.

Beachten Sie den biblischen Text genau: Das Bertthren der Genitalien
kommt einem Schworen gleich, nicht bei den Goéttern des Kosmos oder bei
Satan , sondern bei ,dem Gott des Himmels und der Erde“. Anders gesagt: In
diesem Text ist alles, was das Sexualleben ausmacht, einschliefSlich des
magischen Aspekts — darauf kommen wir spater noch genauer zurtick —, noch
nicht ,teuflisch®.

G. Welter , Les croyances primitives et leurs ,,Survivances #4(Primitive Beliefs
and Their Survival)“ betont, dass die Hoden im Altlateinischen ,, test i culi “



genannt wurden, was so viel wie ,kleine Zeugen® bedeutet. Das lateinische
Wort ,te stis “ bedeutet tatsachlich ,Zeuge“. Die Hoden galten als solche
Zeugen , dass man sie schlicht ,Zeugen im Miniaturformat“ nannte.

Wie hangt man einen Toten?

Um das Ausmafs eines Unterschieds in den Voraussetzungen zu
verdeutlichen, betrachten wir noch einmal das folgende Ereignis. Lesen wir F.
Bellotti , *Congo prodigieux*.> (Das faszinierende Kongo) Die Geschichte spielt
im ehemaligen Belgisch-Kongo. Ein Einwohner von Bakumu ( Kasai )
erscheint nach einem Mord vor einem belgischen Richter. Véllig ruhig und
stolz auf seine Tat, wird er vor Gericht gefihrt und sagt: ,Ich handelte in
Notwehr.“ Der Richter erwidert: ,Aber laut Zeugenaussagen haben Sie
angefangen.“ Der Angeklagte argumentiert: ,Aber er hatte zwei Speere bei
sich.“ Dieselbe Antwort kommt immer wieder.

Der Richter beendet diese einténige Debatte. In der Uberzeugung, ein
gerechtes Urteil zu fallen, verkiindet er durch den Dolmetscher und seine
afrikanischen Helfer: ,Hangen!“ Der Dolmetscher tibersetzt. Alle Anwesenden,
die afrikanischen Richter und sogar der Angeklagte, stimmen zu und nicken
deutlich. Doch am Ende fragt der Dolmetscher den Richter: ,Alle sind sich
einig. Dein Urteil ist gerecht. Aber wie sollen wir einen Toten hangen?“ Der
Richter versteht nichts. Er verschiebt das Urteil und bittet hastig den
Gouverneur um Rat. Dieser erwidert: ,Aber das ist doch klar! Einem Bakumu
mit zwei Speeren zu begegnen, bedeutet, ihm zu sagen: ,JIch bin gekommen,
um dich im Zweikampf zu toten.‘ Der Angeklagte war also im Recht. Sprich
ihn frei.“ So sprach der Gouverneur.

Der Hauptunterschied zwischen der lokalen Rechtsprechung und dem auf
belgischem Modell basierenden Recht wird deutlich. Je nach angewandtem
Rechtskodex und den darin enthaltenen Axiomen wird der Bakuma entweder
als schuldig hingerichtet oder als unschuldig freigesprochen.

Die altgriechische Religion

Kehren wir zur empathischen Haltung zurtick, wie sie sich in der Religion
zeigen kann. Th. Zielinsky , La réligion de la Gréce In diesem seltenen und
aufSergewdhnlich faszinierenden Werk (Die Religion des antiken
Griechenlands) geht *antique* der Frage nach, wo das Wesen der griechischen
Religion zur Zeit °Homers (um 800 v. Chr.) zu finden ist. Seine Antwort ist kurz
und einfach: ,Uberall. Doch dies erfordert laut ihm ein tiefes
Einfihlungsvermdégen. Schon die Einleitung seines Buches unterstreicht dies:
~Wer kein kunstlerisches Empfinden besitzt, kann das griechische



kiuinstlerische Empfinden nicht verstehen. Dasselbe gilt flir die griechische
Religion. Wer kein religiéses Empfinden besitzt, wird die griechische Religion
nicht begreifen kénnen. Religioses Empfinden ist der Zauberstab, der zu
vibrieren beginnt, sobald er mit dem reinen Gold des Volksglaubens in
Bertithrung kommt und der gegentiber Blei und Legierungen unempfindlich
bleibt. Wer ihn besitzt, wird sich retten und seinen Weg durch das Labyrinth
der Legenden und Zeremonien des antiken Griechenlands finden. Ohne
religibses Empfinden jedoch wird sich selbst der gréfste Gelehrte darin
verirren.

Bantu-Philosophie

Dass eine solche empathische Haltung alles andere als einfach ist, belegt
unter anderem Pater Placied Tempels in seinem Buch *Bantu-Philosophie 7*.
Tempels verbrachte dreizehn Jahre als Missionar im Belgischen Kongo. Er
schreibt: ,Wir alle — Missionare, Richter, Herrscher, all jene, die die Bantu
fihren oder fihren sollten —, wir sind nicht in die ,Seele‘ des schwarzen
Mannes vorgedrungen, zumindest nicht so tief, wie wir es uns gewulnscht
hatten. Nicht einmal die Spezialisten. Dies sei nun eine bedauerliche
Feststellung oder ein reumutiges Schuldbekenntnis. Tatsache bleibt, dass wir
die Weltanschauung der Bantu nicht verstanden haben und daher nicht in
der Lage waren, den Schwarzen verdauliche Nahrung fiir die Seele oder eine
verstdndliche spirituelle Synthese zu bieten. Von all den eigentiimlichen
Brauchen, deren Sinn und Grund wir weder verstehen noch begreifen, sagen
die Bantu, dass sie der Gewinnung von Lebenskraft dienen.“ So viel zu Pater
Tempels.

Im Ubrigen wird in seinem 70-seitigen Buch das Wort ,Lebenskraft 156
Mal erwdhnt, was beweist, dass es sich um ein grundlegendes Konzept
handelt. Damit spiegelt die gesamte kulturelle Weltanschauung der Bantu
eindeutig eine dynamische Lebensauffassung wider.

Lassen Sie uns auch den kamerunischen Philosophen Martin Nkafu
zitieren : , Welchen Stellenwert hat Gott fiir den Afrikaner? Gott wird nicht in
Frage gestellt. Die Frage ist nicht, ob Gott existiert, sondern was er tut. Glaube
ist eine Notwendigkeit. Daran fihrt kein Weg vorbei. Die eigentliche Frage ist,
wie ich mit Gott in Kontakt trete. Sie werden keinen Afrikaner finden, der sich
voller Schmerz fragt, ob Gott tatsachlich existiert. Dass Gott existiert, ist eine
unumstoéfSliche Wahrheit. Ich kann dartiber nicht diskutieren. In Afrika finden
Sie keine Buicher uiber die Frage nach der Existenz Gottes. Fir uns ist Gott
selbstverstandlich. Atheismus oder religidse Gleichgultigkeit existieren in
Afrika nicht.“



Um es zu betonen: Die Frage ist nicht, ob Gott existiert, sondern was er
tut. Das ist eindeutig ein dynamisches Religionsverstdndnis. In westlichen
Diskussionen geht es ublicherweise nicht um Gottes Wirken, sondern um
Argumente fir oder gegen seine Existenz.

Um diese religibse Haltung zu veranschaulichen, stellen wir die
Ubersetzung des alten afrikanischen Volksliedes , Nkosi
Verfigung. ,sikelele Afrika“, wobei die Wiederholungen weggelassen werden.
Der Leser kann den Inhalt und den religiosen Charakter selbst mit seiner
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in Xosa zur

eigenen Nationalhymne vergleichen.

~Segne, Herr, unser Gott, segne Afrika. Lass seinen Ruhm bis zum Himmel
reichen. Erhére unsere Gebete. Herr, segne uns. Herr, segne deine Kinder.
Komm, Heiliger Geist. Gott, wir bitten dich, beschtitze unser Volk. Greife ein
und beende alle Konflikte. Beschiitze uns, beschtiitze Afrika. Segne, Herr,
unser Gott, segne Afrika.“

Ein halbes Jahrhundert mit den Eskimos

P. Freuchen schreibt in *Mein Leben unter den Eskimos* 8, dass wahre
Empathie keine leichte Aufgabe ist. Freuchen lebte mit den Inuit — wie sie sich
selbst nennen — zusammen. Er heiratete eine Eskimo-Frau und hatte zwei
Kinder mit ihr. Er restimiert: ,,Obwohl ich selbst tiber ein halbes Jahrhundert
unter den Eskimos gelebt habe, glaube ich nicht, sie vollstdndig verstanden
zu haben. Allmahlich begann ich zu erkennen, dass ich anfangs vieles falsch
eingeschétzt hatte. Und nachdem ich etwa zehn bis flinfzehn Jahre mit den
Eskimos verbracht hatte, wurde mir schliefSlich bewusst, dass ich praktisch
nichts Uber sie wusste. Ihre Seele besafd Tiefen, die flir einen Weifsen nahezu
unergrundlich waren.“

P. Duchaussois , In den Eisfeldern des Polarkreises °In Bezug auf das
Leben der Indianer und Eskimos im hohen Norden schligt er einen ganz
anderen Ton an. Als Missionar — sein Buch stammt aus dem Jahr 1927 -
schreibt er: ,Die verschiedenen Anwendungen ihrer Zauberei zu beschreiben,
wurde zu weit filhren. Es genligt zu sagen, dass sie oft zu Feindschaft und
Rache fuihren und nicht selten auch Werkzeug verabscheuungswurdiger
Leidenschaften sind. Dieses Reich Satans zu zerstéren und an seine Stelle das
Reich Jesu zu setzen, ist das Ziel.“ Soweit zu diesem Zitat.

Man kann angesichts einer solch distanzierten Haltung gegenuber einer
anderen Kultur sicherlich viele Fragen stellen. Fur diesen Missionar scheinen
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die Eskimos eher ein ,Nicht-Selbst® als ein ,Ich-wieder zu sein. Wie kann man
diese Mitmenschen verstehen? Wie kann man auf diese Weise ein gutes
Verstandnis flr sie entwickeln und auf dem aufbauen — das, was ihre Kultur
und Religion bereits bieten, annehmen, reinigen und erheben? Wie kann man
ihre Annahmen und Gebrduche nachvollziehen, wenn das vorgegebene Ziel
darin besteht, ,dieses Reich Satans zu zerstoéren“? Welche Argumente flhrt
der Autor an, um diese andere Kultur als ,dieses Reich Satans“ zu
bezeichnen? Und welch eine Fulle ethnologischer Daten muss uns die
detaillierte Beschreibung ,der verschiedenen Anwendungen ihrer Zauberei“
hinterlassen haben?

Dieser Mangel an Empathie steht beispielsweise in krassem Gegensatz
zum Engagement von Jozef De Veuster (1840-1889), besser bekannt als Pater
Damien, unserem laut Meinungsumfragen ,gréfditen“ Belgier. Er hatte Mitleid
mit den Leprakranken auf Molokai . Er teilte ihr Leben, ihre Sorgen und ...
ihre Krankheit. Er starb im Alter von 49 Jahren. Sein Selbstaufopferung
fasziniert noch heute viele Menschen weltweit. Er wurde 2009 von der Kirche
in Rom heiliggesprochen.

Lokale Religion als Liige?

H. Kluin erwdhnt in *Het geestesleven der natuurvolken 19* auch die
verachtliche Haltung mancher ,Missionare“ gegentber den Toraja , einem
Stamm auf Sulawesi ( heute Celebes , Indonesien). Er schreibt: ,So geschah
es immer dann, wenn Missionare die Sinnlosigkeit der heidnischen Gétter und
Geister beweisen wollten. Wir riefen alle Goétter der Toraja an und forderten
sie auf, uns fir die Verkiindigung des lebendigen Gottes zu bestrafen . Doch
die Toraja erklarten uns, dass diese Gotter es nicht wagten, uns zu schaden,
ihnen aber schon. SchliefSlich hatten diese Gétter nichts mit uns zu tun. Die
Wahrheit des Evangeliums musse den Einheimischen durch die géttliche
Kraft der Wahrheit selbst Uiberzeugen. Dann lerne er auch, seine eigene
Religion als Liuige zu erkennen.

Fur diese Missionare war klar, dass die einheimische Religion keine
»sWahrheit® enthielt und daher keine legitime Stufe ihrer religiésen
Entwicklung darstellen konnte. Wir werden spater sehen, dass gegen eine
solch distanzierte Haltung ernsthafte Einwadnde erhoben werden kénnen. Wie
spater in diesem Buch deutlich wird, ist es auch aus magischer Sicht nicht
sehr klug, die Gotter des Toraja-Volkes fur die Missionare zu bestrafen.

Der Erzbischof von Mailand, Achile Ratti (1857-1939) , der spatere Papst
Pius XI ., griindete 1922 das Ethnographische und Ethnologische Museum in

11



Rom. Er war ein Kenner der Religionswissenschaften und verbot Missionaren
die Zerstérung von Gotzenbildern. Zudem wies er die Priesterseminare an,
Religionswissenschaften zu lehren und anderen Religionen und ihren
Brauchen Respekt zu erweisen. Anlasslich der Vatikanischen
Missionsausstellung 1922, die im Rahmen der Internationalen Woche der
Religionsethnologie stattfand, sagte er Uber die Kunstwerke heidnischer
Religionen: ,Sie sind Zeugnisse der Menschheit, die man nicht dem Untergang
preisgeben darf.“ Laut W. Schmidt ( Travaux) haben einige Katholiken ... faits
et travaux a fairel! (Abgeschlossene und noch auszuftihrende Arbeiten)
zeugten nicht immer von einer so umfassenden Sicht auf andere Kulturen und
Religionen, wie sie Papst Pius XI. zu jener Zeit an den Tag legte.

Keine Inquisition

Lasst uns — zumindest voribergehend — in diese religidse Welt eintauchen
und erst spater untersuchen, was sie flir uns bedeutet. Genauer gesagt: Wenn
ich mich mit dem religidsen Menschen identifiziere, von seinem
Ausgangspunkt ausgehe, sein Weltbild und seine Annahmen nachvollziehe,
erst dann kann ich beurteilen, ob seine Religion logisch schltissig und sinnvoll
ist. Nur dann kann ich verstehen, was er tut und warum er es tut.

AnschliefSend frage ich mich vielleicht, inwiefern sich unsere beiden
Annahmen unterscheiden. Dadurch werden meine personlichen Grundsétze
in Bezug auf Leben wund Religion deutlicher sichtbar und kénnen
gegebenenfalls ergdnzt oder verbessert werden. Falls nétig, kann ich dem
Glaubigen logische Fehler aufzeigen.

Das ist aber etwas vo6llig anderes, als sofort zu einem Kreuzzug oder einer
Inquisition aufzurufen. Ein Urteil, das von einem Aufienstehenden geféllt
wird, ohne die Daten zu prifen oder sie in ihren richtigen Kontext
einzuordnen, kann letztlich nichts anderes sein als ein Vorurteil.

Noch einmal: Man lasst das, was ist, nicht so sein, wie es ist. Man
behauptet dann von dem, was ist, dass es nicht ist. Eine solche
Vorgehensweise hat nichts mit logischem und methodischem Vorgehen zu
tun, sondern verkommt zu einer Ideologie. Man priorisiert die eigenen
Mafsstdbe und sieht nur jenen Teil der Realitdt, der diesen Annahmen
entspricht. So verzerrt man die Realitat, bis sie den eigenen Annahmen
genlgt, anstatt die eigenen Axiome mit dem, was wirklich ist, in Einklang zu
bringen.

Was ist, ist.
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Logik und Religion sind viel enger miteinander verflochten, als gemeinhin
angenommen wird. Wie bereits erwdhnt, lautet das Grundaxiom der Logik:
SWas ist, ist.“ In diesem Kontext ist das zweite ,ist® keine uberflissige
Wiederholung des ersten ,ist“, sondern bekraftigt das Sein. Man lasst die
Dinge sich selbst entfalten. Der Lugner tut dies keineswegs und handelt
entgegen seiner besseren Einsicht. Wer die Realitdt seinen eigenen
Vorannahmen anpasst, verstéfdit ebenfalls gegen dieses Grundaxiom: Man
lasst das, was wahrhaftig ist, nicht das sein, was es ist. Man wird dann, um
es mit G. F. Hegel (1770/1831), dem fihrenden Vertreter des deutschen
Idealismus, zu sagen, ,unwirklich® und ist zudem ethisch gesehen nicht
ehrlich.

Fassen wir zusammen, was uns unsere empathische Haltung lehrt. Wer
jagen mochte, sollte sich in die Welt des Jagers hineinversetzen. Wer seinen
Mitmenschen verstehen will, muss sich bis zu einem gewissen Grad mit
dessen Gedanken- und Gefuhlswelt identifizieren. Diese Haltung reicht weit
Uber das hinaus, was uns eine wissenschaftliche Erkldrung vermitteln kann.
Dies gilt unter anderem fir die Liebe, die wir unseren Mitmenschen
entgegenbringen, aber auch fir das Erleben religiéser Erfahrungen und das
Verstandnis religiéser Praktiken.

Dass es nicht immer einfach ist, zeigen uns unter anderem Zielinsky in
Bezug auf die griechische Religion und Pater Tempels im Zusammenhang mit
der Bantu-Kultur. Wer von seinen eigenen Vorurteilen ausgeht, lauft Gefahr,
den Dingen nicht gerecht zu werden und sie nicht in ihrer wahren Gestalt zu
erfassen. Das ist eine Form der Unehrlichkeit und eine Denkweise, die der
Realitdt der religiésen Fakten nicht gerecht wird. So sieht es zumindest
derjenige, der sich aufrichtig und ernsthaft mit Religion auseinandersetzt.

2.3. Voraussetzungen

Eine ABC-Theorie

In unseren Uberlegungen zu ,Was Religion nicht ist“ (1.2.) stellten wir fest,
dass Freud , Marx , Leuba , Nietzsche, Comte und ihre Zeitgenossen unter
anderem Religion auf der Grundlage ihrer eigenen Vorannahmen erklarten.
Ihr Mangel an Empathie liefd ihnen keinen Raum, zum Wesen der Religion,
zum ,Heiligen“, vorzudringen. In diesem Sinne wird der religiése Mensch
sagen, dass diese materialistischen Denker ,unwirklich® sind.

A. Ellis und E. Sagarin , Nymphomanie , Eine Studie tiber die
Ubersexualisiert Die Studie ,Woman I!2(Nymphomania, A study of the
oversexed woman)“ befasst sich mit Nymphomanie, einer sexuellen
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Abweichung. Kurz gesagt: ,Wenn eine Frau jede Nacht mit einem anderen
Mann schléaft, ist sie zwar befriedigt’, aber dennoch ,ungliicklich‘.“ Die ABC-
Theorie versucht, dieses Phdnomen kognitiv zu erklaren. Der Buchstabe A
steht dabei flir das Gegebene, beispielsweise flir einen enttduschenden
Verlauf von Ereignissen im personlichen Leben, etwas, das als ,Bo&ses®
Kummer und Leid verursacht.

Der Buchstabe B umfasst die persénlichen Axiome oder Annahmen einer
Person, die mit dem gegebenen A konfrontiert wird. Diese Axiome dufiern sich
beispielsweise in Sitzen wie: ,Ich habe sowieso nie Glick in der Liebe“ oder
»,lch werde das schon Uiberstehen®. Der Buchstabe C steht fiir die letztendliche
Reaktion auf das negative A. C zeigt somit die Verhaltensform, die sowohl den
zu verarbeitenden Kummer als auch die individuellen Axiome — nennen wir
sie ,Prinzipien“ oder ,Mentalitat“ — offenbart.

Das gegebene ,,A“ konnte beispielsweise eine schwere Krankheit sein. ,B“
reprasentiert die vorgefassten Meinungen der erkrankten Person. Dazu
gehoren etwa: ,Ich finde das so schrecklich, dass ich es nie iberwinden werde“
oder ,Ich sehe das als eine ernsthafte Schwierigkeit mit vielen unangenehmen
Folgen, aber ich werde es sicherlich verarbeiten kénnen.“ ,C“ ist dann das
Ergebnis: im ersten Fall ein Leben, das fortan ,gepragt” ist; im zweiten Fall ein
Leben, das die Krankheit oder den Riickschlag einigermafien gut verarbeitet
und sogar psychisch gestarkt und reicher daraus hervorgeht.

Schematisch dargestellt: ,Jemand interpretiert A im Sinne von B, woraus
C folgt.“ Man erkennt, dass Ellis und Sagarin versuchen, den kognitiven
Prozess aufzudecken, um das ,Rationale“ ,in all den Emotionen“ zu finden
und dieses therapeutisch zu nutzen. Es ist genau die Aufgabe von
Psychologen, die Axiome (B) und die Ursache (A) anhand der &ufierlich
beobachtbaren Verhaltensweisen (C) zu ergriinden.

Die Autoren unterscheiden zwei Haupttypen der Personeninterpretation.
Erstens die eher gesunde Interpretation. Nach einem schwerwiegenden Fehler
(A) urteilt die Person: ,Das werde ich verkraften“ (B) und handelt (C) wie
jemand mit gesundem Menschenverstand. Sie ist ruhig, entschlossen und
Uberzeugt, die Situation zu Uberwinden. Zweitens gibt es die eher neurotische
Interpretation. Nach demselben schwerwiegenden Fehler (A) urteilt die Person:
sDas werde ich nie verkraften“ (B) und gerat in Rage, wird tuberfordert und
verliert moéglicherweise die Kontrolle (C). Leider gibt es in unserer Gesellschaft
unzahlige Menschen mit schweren emotionalen Problemen, Menschen, die
nicht immer gesund denken. Genau hier, bei Punkt B, liegen falsche
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Annahmen vor. Nicht das Erlebte selbst, sondern die Art und Weise, wie sie
mit der Situation umgingen, war ausschlaggebend fiir den Ausgang.

Man erkennt den psychologischen Unterschied zwischen gesundem
Menschenverstand und Neurose oder Nervenstéorung. Laut den bereits
erwahnten Psychiatern ist dieser Unterschied grofStenteils im Subjekt selbst
verborgen. Er manifestiert sich im unterscheidbaren Urteilsvermogen.

'Scitze'
Ellis und Sagarin sprechen von grundlegenden Urteilen, die wir ,,Satze“
nennen. Sie selbst fllhren Beispiele fiir solche erniedrigenden Séatze an:

1. Man muss in jeder Hinsicht vollkommen fahig, angepasst und vor allem
erfolgreich sein, um sich selbst als ,wertvollen Menschen“ bezeichnen zu
koénnen.

2. Es ist schrecklich und katastrophal, wenn die Dinge nicht so laufen,
wie man es sich wiinscht.

3. Die Probleme und Stérungen deiner Mitmenschen versetzen dich in
vollige Verwirrung. Das ist unvermeidlich.

4. Sobald etwas gefahrlich erscheint, sei es dem Anschein nach oder
tatsdchlich, muss man sich ,furchtbar Sorgen“ dartiber machen und standig
denken: ,Das konnte bose enden.”

5. Es gibt immer genau eine gute, richtige und perfekte Lésung flr
menschliche Probleme. Es ist verheerend, wenn diese eine perfekte, ideale
Losung nicht gefunden wird.

6. Es ist einfacher, manchen Problemen im Leben auszuweichen, als sich
ihnen mutig zu stellen.

7. Das menschliche Glick hangt von Faktoren ab, die aufSerhalb seiner
selbst liegen. Er oder sie hat wenig bis gar keine Macht Uiber das, was Sorgen
und Angste, Hindernisse und Enttduschungen verursacht.

8. Die Vergangenheit eines Menschen ist entscheidend fir sein
persodnliches Verhalten. Ein Ereignis in der Vergangenheit, das einen tiefen
Eindruck hinterlassen hat, wird auch im spéteren Leben weiterhin Einfluss
ausuben.
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9. Es ist fir einen Erwachsenen unerlasslich, die Wertschatzung und
Zuneigung praktisch aller Personen zu geniefsen, die in seinem Umfeld von
Bedeutung sind.

10. Man muss sich immer auf jemanden verlassen kénnen. Man braucht
jemanden mit einer starken Persénlichkeit, an den man sich anlehnen kann.

11. Manche Menschen sind schlecht, gerissen und gemein. Deshalb
verdienen sie es, fur diese Niedertracht streng bestraft zu werden.

,Satze! Satze!“ Satze, die aus den Tiefen der Seele, aus dem Unbewussten
oder Unterbewussten aufsteigen. Man beobachtet, dass viele dieser Satze auf
Folgendes hinauslaufen: ,Alles, was praktisch unerreichbar ist“. Diese
Unerreichbarkeit provoziert gescheiterte Versuche, die den Eindruck tief in die
Seele einprdgen, man sei ,zum Ungliick und Scheitern geboren®.

Was man sich selbst einredet
und Sagerin beobachten solche negativen Urteile im Innersten der Seelen,
unter anderem bei sozial selbstzerstérerischen, nymphomanischen Frauen.

<

Wir sagen ,wirken“, weil Satze wie ,Ich bin ein Versager “ oder dhnliches —
diese grundlegenden Séatze sind stets kurz — wie starke Energien wirken und
einen destruktiven Einfluss austiben. Unter anderem, und vor allem, auf das
Urteilsvermoégen. Sie tauchen mit regelméafSiger Regelmafiigkeit im Kopf vieler
neurotischer Menschen auf und zerstoren dort das positive Denken. Dieses
positive Denken beinhaltet die Vorstellung eines glnstigen Ausgangs flur
verschiedene Lebensschwierigkeiten. Man sieht, wie der Neurotiker genau das

nicht schafft und sich, wie die Autoren es ausdriicken, selbst tduscht.

Kognitive Verzerrungen zeigen sich unter anderem in neurotischen
Urteilen. Laut der ABC-Theorie lebt jeder Mensch mit uUberwiegend
unbewussten oder halbbewussten Vorurteilen; dies sind Urteile, die dem
bewussten Urteil und dem daraus resultierenden Verhalten vorausgehen.
Solche kognitiven Verzerrungen treten leicht in existenziellen Situationen auf,
in Umstanden, die uns sehr personlich betreffen und uns im Innersten
berthren. Eine gravierende Fehleinschatzung in einer Angelegenheit, der man
sich voll und ganz verschrieben hat, l6st leicht eine solche kognitive
Verzerrung aus.

Man braucht beispielsweise E. Kiibler -Ross , *Lektionen fiir die Lebenden*
, zu lesen 13, in dem die Autorin ihre Erfahrungen mit unheilbar kranken
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Patienten schildert. Das ABC-Schema lasst sich hier anwenden. Plétzlich
scheint der Tod nahe (A). Die Reaktion darauf (B) folgt oft einer Abfolge, die
Vorurteile zutage férdert. Diese kann nacheinander aus Verleugnung (,Das
darf nicht sein!“), Wut (,Wer oder was wurde mir so etwas antun?‘),
Verhandeln (,Oh Herr, bitte schenke mir einen Aufschub!“) und Verzweiflung
(,Ich bin dem Untergang geweiht!“) bestehen. SchliefSlich, im besten Fall (C),
folgt die Akzeptanz (,Ich sterbe jetzt wie alle anderen®). Sichtbares und
greifbares Verhalten spiegelt diese ,kleinen Phrasen® wider, wie Ellis und
Sagarin feststellen. Diese kleinen Phrasen sind eine Art persénlicher, intimer
Axiome, die dazu beitragen, ein gesundes oder neurotisches Urteilsvermoégen
zu bestimmen.

Untersucht man verschiedene Theorien auf ihrem psychologischen
Fundament, st6f5t man auf solche ,kleinen Satze“. Die gewahlte Philosophie
hangt von der eigenen Persodnlichkeit ab, denn ein philosophisches System ist
kein lebloses Mobelstiick, das man auf- und abstellen kann, sondern etwas,
das in den Tiefen der Seele lebt : die in solchen ,kleinen Séatzen“
ausgedruckten Voraussetzungen.

Man kann Uber Religion in voéllig analoger Weise sprechen. Wenn wir die
religiésen Daten mit dem Buchstaben ,A“ die eigenen - religidsen oder
nominalistischen — Vorannahmen, mit denen man sich den Daten nahert, mit
dem Buchstaben ,B“ und das Ergebnis, die Reaktion darauf — Glaube oder
Unglaube — mit dem Buchstaben ,C“ bezeichnen, dann haben wir die ABC-
Theorie auf religioése Phdnomene angewendet.

Vier Methoden, um eine Uberzeugung in die Tat umzusetzen.

Personliche Vorurteile, Autoritdtsgldubigkeit oder persénliche Praferenzen
fihren oft dazu, dass die zugrunde liegenden Annahmen nicht zur
Wahrnehmung der gegebenen Realitét selbst fihren und unsere Axiome irreal
erscheinen lassen. Betrachten wir dazu das Werk von Ch . S. Peirce (1839-
1914), einem amerikanischen Wissenschaftler und Philosophen, genauer: *Die
Fixierung des Glaubens*.1# (Erwerb von Uberzeugungen). Dabei beschreibt er
vier Methoden, um eine Uberzeugung Wirklichkeit werden zu lassen.

1. Methode des Eigenuwillens (,, Beharrlichkeit ). Auf ein Problem, eine
gegebene Tatsache verbunden mit einer Frage, antwortet der eigenwillige
Mensch ausschliefflich mit seiner eigenen Losung. So werden beispielsweise
wirtschaftliche Probleme allein durch freien Handel gelést, andere
Losungsansatze werden vernachlassigt. Auf diese Weise ,l6st“ G. Galileo
(1564-1642), italienischer Physiker und Verteidiger des heliozentrischen
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Systems von N. Kopernikus, das Problem der Gezeiten und der Astrologie,
indem er jegliche Untersuchung in dieser Angelegenheit ablehnt: ,Das kann
nicht wahr sein.“ Ch . Alain , L’effet lunairel®> (Der Mondeffekt) merkt an, dass
ein Biograf Galileo vorwirft, eine solche Methode sei ,genauso schlimm wie
Aberglaube“.

Peirce fihrt als Beispiel jemanden an, der ein glihender Verfechter des
Freihandels war. Um seine Ansichten zu wahren und zu schutzen, las er
ausschliefSlich Texte, die den Freihandel beflirworteten.

Oder ein Beispiel aus dem wahren Leben: ,Gib doch einfach zu, dass du
stur bist“, wirft jemand einem anderen vor. ,Worauf stitzt du diese
Behauptung?“, fragt der andere. ,Ich brauche keine Beweise. Du warst schon
immer stur, lautet die Antwort. Es gibt keinerlei Fakten. Was als Wahrheit
gelten soll, wird auf die liebgewonnene, individuelle Vorstellung reduziert, die
axiomatisch — und offenbar sehr eigenwillig, ja stur — vertreten wird. Jedes
klarende Gesprach wird dadurch schlichtweg unméglich. Es wirkt wie eine
Form der Projektion: Die eigene Charaktereigenschaft wird auf den Nachsten
projiziert.

Doch es birgt auch eine Art tragische Ironie. Es erinnert an den
ukrainischen Autor Nikolai Gogol (1809-1852). Er beschrieb den Alltag der
Menschen und ihre mitunter erschreckenden Fehler und Sunden. Ihr
Verhalten erschien ihm mitunter karikaturhaft. Mit viel Humor, Ironie und
sogar Sarkasmus beobachtete Gogol dies, lachte, weil eine Karikatur zum
Lachen bringt, weinte aber auch, weil solches Verhalten nicht dem entspricht,
was ein Mensch sein sollte. Die hohe Wirklichkeit wird schmerzhaft zu einer
grotesken Karikatur verzerrt. Gogol sprach vom ,tragischen Lachen 16“.

2. Methode der Orthodoxie (' Autoritdt )

Auf ein Problem wird ausschliefSlich mit einer von irgendeiner Autoritat
auferlegten Losung reagiert. Einige kirchliche oder politische Systeme
bewahren daher laut Peirce eine ,,Orthodoxie“, einen ,richtigen Glauben“ .

Autoritat kann auch in einer einzelnen Person verkérpert sein. Man kann
mit Autoritat Uber ein Gebiet sprechen, das man griindlich beherrscht. Die
Autoritat, mit der man Gehor findet, ergibt sich dann ganz nattirlich aus dem
eigenen Fachwissen. Diese legitime Form der Autoritat ist unproblematisch.
Anders verhélt es sich mit jemandem, der kein Fachwissen besitzt und sich
dennoch willkuirlich Autoritat zuschreiben mochte. Laut Th. Adorno , *Der
Autoritdire* Personlichkeit!” Der autoritdre Mensch uberschéatzt sich allzu
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leicht. Oftmals zeichnet er sich durch simplistische und undifferenzierte
Schwarz-Weif3-Urteile aus. Seine Vorurteile triben sein Urteilsvermoégen. Die
Personlichkeit des autoritdren Menschen ist in vielen Fallen gestort.

Selbsttiberschatzung geht meist mit der Verachtung des Mitmenschen
einher. Der andere ist dann, mit Schopenhauer, ein ,Nicht- Ich “ (2.2),
womoéglich ein Wahnsinniger, ein schlechter Mensch oder ein lacherlicher
Einzelgdnger. Der Autoritare sieht den anderen lediglich als Objekt und geht
keine personliche Beziehung zu ihm ein. Auch der ,Wissenschaftler®, der jeden
religiosen Glauben verwirft und ihn mit Machtmitteln unterdriickt, ist
autoritdr. Genauso autoritar ist aber auch der ,Glaubige“, der jede
wissenschaftliche oder persdnliche Untersuchung als ,gefahrlich abtut und
dies notfalls mit Machtmitteln untermauert. Die Inquisition, die von der
romisch-katholischen Kirche heute so sehr beklagt wird, war eine Form
autoritdrer Methoden. Es gibt keine Weltanschauung, die nicht anfallig fir
verzerrte Wertvorstellungen, Diskriminierung und Machtaustibung ist; ganz
im Gegenteil. Biblisch gesprochen ist das ,diese Welt“. Diese arrogante
Haltung ist vielleicht auch die Stinde schlechthin.

Verwechseln wir nicht ,orthodox“ mit ,aufrichtig“. Aufrichtigkeit ist eine
subjektive Eigenschaft, durch die man sein Innerstes offenbart; man druiickt
ehrlich aus, was man denkt.

3. Die Methode der Prdferenz (,A priori“): Man gibt vor, die freie
Diskussion zu verteidigen, halt sich aber an das, was ,a priori “ gilt, also was
ysvorzugsweise“ gilt. Dies geschieht jedoch, ohne es an der Realitat aufSerhalb
des geschlossenen Diskussionsraums zu Uberprifen. Im Gegensatz zu den
beiden vorherigen Methoden der Meinungsbildung wird dennoch die
gegenteilige Ansicht akzeptiert. Laut Peirce akzeptiert der nominalistisch
denkende Mensch daher nur solche philosophischen Konstruktionen, die dem
Geschmack nominalistischer Vernunft entsprechen.

4. Die ,,wissenschaftliche®“ Methode (,, Realitdt “): Ein Problem wird
durch Uberpriifung an der Realitidt angegangen. Was ist fiir Peirce real ? Das,
was dauerhaft und véllig unabhéngig von unserem Bewusstsein existiert und
auch nicht von unserem Bewusstsein beeinflusst werden kann. Damit erweist
er sich als Anhanger von Platons Ideenlehre (siehe weiter 5.1.2.) und der
mittelalterlichen Scholastik. Er nennt seine Methode pragmatisch und
ergebnisorientiert. Wer dieselbe Realitét pruft, gelangt daher stets zum selben
Begriff oder zur selben Form (siehe 5.1.2). Aus diesem Grund nennt Peirce das
, AuRere“ als Hauptmerkmal der Wissenschaftlichkeit. Dauerhaftigkeit “,
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aufSere Haltbarkeit, unabhangig von unserer Meinung.

In der sogenannten Phanomenologie durfen Daten fir sich selbst
sprechen, unabhéngig von Vorurteilen oder vorgefassten Theorien. Fur Peirce
ist diese Methode daher ein erster Schritt zur Erfassung und Untersuchung
von Daten. Die Phanomenologie zielt darauf ab, das Gegebene préazise
darzustellen, und zwar nur insofern, als es sich darstellt. Ohne Vorurteile,
ohne Theorien, ohne subjektive Betrachtungen. Allein das Gegebene selbst
zahlt. Was ist, muss flr sich selbst sprechen durfen. Sobald das Gegebene
richtig erfasst ist, kann man Theorien formulieren, diskutieren und anhand
der Daten Uberprifen. SchliefSlich offenbart sich dann ,auf lange Sicht“ die
objektive Realitét.

Der Spiegelmann.

Wie Peirce es ausdriickte, spielen Sturheit (,Ich bleibe dabei, koste es, was
es wolle“), Orthodoxie (,Wir wurden immer so gelehrt) und persénliche
Praferenz (,Ich bin bereit, dartiiber zu diskutieren, aber ich bleibe bei meiner
Meinung“) in akademischen Kreisen mitunter eine grofie Rolle. Man kann
Peirce hier zustimmen und anmerken, dass dies in vielen religiésen Kreisen
oder im Leben des Durchschnittsmenschen nicht anders ist. Diese drei
unrealistischen Haltungen bestehen fort, bis die vierte Haltung, die
realitdtsgetreue Auseinandersetzung, die anderen drei schliefflich widerlegt.

Bei dieser letztgenannten Methode hingen Meinungen (und die damit
verbundenen Annahmen) nicht vom ,eigenen Willen“, den ,Vorhersagen
anderer oder den ,eigenen Vorlieben“ ab, sondern von der gegebenen Realitat
selbst, vom, was wirklich ist. Um Parmenides von Elea , den Begriinder der
Eleatischen Schule (in Studitalien , 540 v. Chr.), zu zitieren: ,Sie denken gemafs
der Realitat selbst.“ Anders ausgedriickt: Die Annahmen werden der Realitat
angepasst, nicht umgekehrt. Sie werden also fortwadhrend justiert, bis sie so
genau wie moglich mit allem, was ist, Ubereinstimmen. Derjenige, der so
vorgeht, wird mitunter als ,Spiegelmensch® bezeichnet. Er spiegelt die Daten
korrekt und unverfédlscht wider. Gemafd der ABC-Theorie kénnte man sagen,
dass sein B so beschaffen ist, dass sein C eine prazise Reprasentation von A
wird.

Angesichts der weit verbreiteten menschlichen Neigung, die ersten drei
Methoden zu bevorzugen, gestaltet sich diese vierte Methode schwierig. Viele
Menschen interpretieren willktirlich, orthodox oder voreingenommen, ohne
die Bedeutung des Gegebenen objektiv zu erfassen. Sie projizieren ihre eigene,
subjektive Interpretation auf die Dinge. In diesem Fall geht es nicht um das
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Erfassen der Bedeutung an sich, ein objektives Ereignis, sondern vielmehr um
die Konstruktion von Bedeutung, wodurch subjektive Annahmen die Realitat
verzerren. Nicht jeder interpretiert wahrhaft ,objektiv-wissenschaftlich®.

Damit endet eine stark verkurzte Darstellung der vier Methoden zur
Problemloésung.

Kurioser Fakt

Peirce geht nicht ndher darauf ein, dass jeder Mensch, wenn er nicht
aufpasst, alle vier Meinungsformen an den Tag legt. Insofern sind wir alle
gleich. Wir vertreten Meinungen derart, dass wir jeden anderen Standpunkt
vernachldssigen, sofern wir ihn nicht ohnehin schon hartndckig - aus
Beharrlichkeit — ausschliefRen. Wir teilen Uberzeugungen mit anderen, die in
unseren Augen Autoritét besitzen, und sind somit ,orthodox“ — Autoritat — in
den Augen anderer. Ubrigens: Wie der groe Kirchenvater der Patristik, der
friithen christlichen Philosophie, Augustinus (354/430), bemerkte, haben wir
den Grofdteil unserer Uberzeugungen nie selbst gepriift, glauben aber dennoch
an sie. Wir vertreten Thesen, weil sie unserem Geschmack entsprechen: Eine
Praferenz — a priori — ist der eigentliche ,,Grund®. Wir vertreten Meinungen, die
wir auf unsere spontanen Erfahrungen, auf unsere eigene methodische
Prifung - die Realitat — griinden . Dieses Quartett findet sich sowohl bei
berithmten Wissenschaftlern als auch bei einfachen Menschen.

Heftiger Widerstand.

In diesem Zusammenhang hoéren wir D. Servan-Schreiber , einen
franzosischen Arzt und Psychiater sowie Direktor der Medizinischen Abteilung
der Universitdt Pittsburgh , USA. Seine Geschichte veranschaulicht auf
tragische Weise die Macht hartnickiger Axiome in der Medizin. In seinem
Buch ,Guérir® Stress , Angstzustdinde und Depressionen ohne Medikamente
und Psychoanalysel® (Stress, Angstzustdnde wund Depressionen ohne
Medikamente oder Psychoanalyse heilen) schreibt er: ,Wenn grofSe
Fortschritte erzielt wurden, stofsen sie, bevor eine Theorie sie erklaren kann,
systematisch auf heftigen Widerstand der etablierten Wissenschaft. Eines der
deutlichsten Beispiele daftir ist die Geschichte von Dr. Philippe Semmelweis .
Er war der ungarische Arzt, der zwanzig Jahre vor Pasteurs Arbeit die
Bedeutung der Bekdmpfung von Kontamination (dem Fehlen von Bakterien)
wahrend der Geburt nachwies . Auf der Geburtsstation, auf der der junge
Semmelweis damals als Assistent tatig war, starb mehr als jede dritte Frau
wenige Tage nach der Entbindung an Fieber.“
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Semmelweis besafs die auflergewdhnliche Einsicht, folgendes Experiment
vorzuschlagen: Alle Arzte des Krankenhauses, die haufig Sektionen mit blosen
Handen durchfiihrten, sollten sich vor dem Bertihren der Genitalien der
werdenden Mutter die Hande mit Kalkwasser ( Calciumhydroxid) waschen .
Es fiel ihm aufSerst schwer, diese Idee durchzusetzen. Die Ergebnisse seines
Experiments waren aufSergewdhnlich. Innerhalb eines Monats sank die
Sterblichkeitsrate von einem Drittel auf einen von zwanzig Patienten. Die
wichtigste Konsequenz dieses Experiments von Semmelweis war seine
Entlassung. Seine Kollegen, denen das Handewaschen mit Kalkwasser lastig
war, organisierten eine Meuterei und erwirkten seine Entlassung. Da es
damals keine plausible Erklarung fir diese Ergebnisse gab, wurde
Semmelweis trotz seines brillanten Experiments verspottet. Er starb, dem
Wahnsinn nahe, nur wenige Jahre vor Pasteurs Entdeckungen .

Servan- Schreiber beschreibt auch seine erste Begegnung mit Akupunktur
wahrend seiner Studienzeit in Dharamsala , Indien. Dort wurde Depression
auf diese Weise behandelt. Er verfolgte diese Methode damals nicht weiter,
ebenso wenig wie seine westlichen Kollegen. 1980 beobachtete er, wie sich
eine Frau in Peking einer Bauchoperation zur Tumorentfernung unterzog —
vollig ohne Narkose, ausschliefflich mittels Akupunktur. Wahrend der
Operation unterhielt sich die Frau ununterbrochen mit dem Chirurgen. Weder
Servan-Schreiber noch seine akademisch ausgebildeten Kollegen verfolgten
diese Methode weiter. Es war ,, tropisch “. Lende und Trompete ,Zu abwegig
und zu esoterisch “, schreibt er. Zum dritten Mal wird er mit Akupunktur
konfrontiert, als er vier Wochen spéater eine Patientin auf der Strafe trifft — der
er starke, langwirksame Antidepressiva verschrieben hatte —, die gestinder
denn je ist. Nach einigem Zoégern erzahlt ihm die Frau, was sie getan hat. Sie
hatte seine Medikamente nicht genommen, sondern war 2zu einem
Akupunkteur gegangen . Dieser hatte sie in nur vier Sitzungen von ihrer
Depression geheilt. Nun willigt er endlich ein und lasst sich ebenfalls mit
Akupunktur behandeln. Er beschreibt seine Uberraschung, als der
Akupunkteur ihm Details tiber seinen Gesundheitszustand mitteilen kann.
Etwas, woflir die westliche Medizin sehr ausgefeilte und teure Gerate benoétigt.

Er schreibt : ,Sie haben Elektrizitdt benutzt, um Ihre eigene Reise zu
unternehmen.“ Der Akupunkteur erklart: ,Ce que vous sentez , c'est Die Chi
qui se déplace , qui est ,, Von der Nadel angezogen “ (,Man spurt, wie sich das
Chi (die subtile Energie) bewegt und von der Nadel angezogen wird®).
Krankheit und Unwohlsein werden hier offenbar als Folge einer fehlgeleiteten
subtilen Energie betrachtet. Die Therapie besteht darin, diese Energie mithilfe
der Nadeln wieder an ihren richtigen Platz zu bringen. Sobald die subtile Form
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wieder ,gesund® ist, wirkt sich dies auf den physischen Kérper aus, und
Heilung ist die logische und notwendige Folge.

Generell fragt sich der Autor, welchen Sinn sein muhsam erworbenes
medizinisch-wissenschaftliches Wissen hat, wenn er damit Menschen nicht
oder nicht so gut helfen kann wie beispielsweise ein Akupunkteur . Dartiber
hinaus beklagt er die Haltung vieler akademisch ausgebildeter Kollegen, die
zahlreichen traditionellen und bewadhrten medizinischen Verfahren zu wenig
Beachtung schenken.

Ich wollte es nicht sehen.

T. Hayden , Das Kind qui ne parlait pas!® (Das Kind, das nicht sprach) gibt
ein bemerkenswertes Zeugnis davon, wie ihre eigenen Vorurteile sie zunachst
daran hinderten, eine Tatsache wahrheitsgemafs zu erfassen. Sie ist eine
hochangesehene Kinderpsychologin. Sie betreut Jade, ein Kind mit vielen
emotionalen Problemen. Nach und nach vertraut Jade Hayden ihre
schrecklichen Geheimnisse an. Jade spricht unter anderem von Tashee |,
einem kleinen Kind, das als Kinderopfer einen grausamen Tod erlitt und
dessen Tod sie, Jade, mitansehen musste. In einem Gesprach nach der Schule
sagte Jade: ,Ellie nahm ein Messer. Sie stief3 es Tashee in die Kehle . Blut
spritzte heraus. Ellie fing es in einem Unterteller auf.“ Hayden fragte sich, ob
man Jade glauben kénne. Hatte tatsachlich jemand ein Kind get6tet und das
Blut getrunken? Woher wusste Jade, dass Blut schmeckte?

Andere Autoren als Hayden legen den Fokus auf Satanismus,
einschliefdlich Padophilie und Kinderopfer. Die Autorin selbst sagt: ,Ich glaube
an das Bose, aber nicht an eine Entitat (Anmerkung: hier ist der von
Satanisten verehrte Satan gemeint). Oh! SchliefSlich weifs ich dariber zu
wenig.“ Daher halt sich Hayden weitgehend an die Ansichten etablierter
Psychologen und Psychiater. Eine gewisse Offenheit — so sagt sie — sei
notwendig, um an satanische Praktiken zu ,glauben“. ,Héatte Hugh
(Anmerkung: ein Bekannter, der sich mit Okkultismus auskennt) diese
Fachbuchhandlung nicht entdeckt, ware ich nie auf die Idee gekommen,
Satanismus zu erwdhnen, als Jade mir von der Katze (Anmerkung: die
ebenfalls ,geopfert‘ wurde) und dem Blut erzahlte. Das lag zum Teil an meiner
Unkenntnis auf diesem Gebiet. Hinzu kam eine gewisse Blindheit. Ich war es
gewohnt, jedes Verhalten psychologisch oder psychiatrisch zu deuten und
jede andere Deutung auszuschliefSsen. Aufserdem gab es — ohne Zweifel — eine
gewisse Verweigerung in mir. Ich wollte es nicht sehen.“ ,Ich war noch jung
und meine Karriere stand auf der Kippe. Es schien mir gefahrlich, meinen Ruf
als Spezialistin zu riskieren .“ (Anmerkung: Sie wollte sich in ihren Kreisen
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nicht lacherlich machen, indem sie auch alternative, okkulte Hypothesen
untersuchte.)

» Die Ernsthaftigkeit, mit der man Jades Erzdhlungen begegnete, flihrte
unweigerlich dazu, dass rituelle Misshandlungen *mit * Folter durch eine
Gruppe als Prioritat eingestuft wurden. Hinzu kommt: In den letzten zehn
Jahren (1981-1991) berichteten zahlreiche Kinder von Szenen, die einander
frappierend &hneln; oft werden dabei Kinderleichen gefunden.“ Selten hat
jemand in der Wissenschaft so offen und ehrlich gestanden wie Hayden .

Wer mehr Uber solch blutige Kinderopfer erfahren méchte, sollte
beispielsweise D. Celluras * Les cultes de l'enfer* 29( Die Kulte der Holle) lesen.
Dieses Buch belegt, dass solche Opfer auch in unserer Zeit stattfinden, ja
sogar in zunehmendem Ausmafs. Es liefert zahlreiche Informationen Uber
diese grausamen Praktiken und lasst kaum Raum fir Spekulationen.
Tierverstimmelungen und Menschenopfer sind offenbar mehr als
Erfindungen der Medien oder der Horrorliteratur.

Ein anthropologisches Missverstdandnis

Lassen Sie uns ein weiteres Beispiel einer ,wissenschaftlichen”
Beobachtung anfiihren, das den Mangel an Empathie verdeutlicht. Franz
Boas (1858-1942) war Professor an der Columbia University. In seinem Buch
* Die Psyche des Urmenschen * (1911) argumentierte er, dass die sexuelle
Reifung mit ihrer Pubertatskrise — wie sie im Westen bekannt ist — keine
biologische Notwendigkeit, sondern kulturell bedingt sei. Nicht die Vererbung,
sondern die Umwelt sei entscheidend. Laut Boas koénne sie sich daher in
anderen Gesellschaften unterscheiden. Gleichzeitig ist bekannt, dass sowohl
Vererbung als auch Umwelt die menschliche Entwicklung beeinflussen. 1925
entsandte er seine Studentin Margaret Mead (1901-1978) nach Samoa, um
dort den Verlauf der Adoleszenz zu studieren. Boas erwartete von Mead die
Bestatigung seiner These.

Mead , die selbst eine liberale Erziehung genossen hatte, war erst 24 Jahre
alt, als sie Pago Pago , die Hauptstadt Samoas, betrat. Sie blieb neun Monate
in Samoa, wohnte bei einer amerikanischen Familie und sprach die
Landessprache nicht. Sie interviewte etwa 60 samoanische Madchen tber die
Beziehung zwischen Eltern und Kindern, Jungen und Madchen sowie Uiber
das lokale Erziehungssystem. Sie kam zu dem Schluss, dass es in Samoa
keine Krise der Adoleszenz gab, da sich die Erziehung dort stark von der im
Westen unterschieden hatte. Sie stellte fest, dass die Menschen dort keine
tiefen Bindungen zu nur einer Person hatten. Laut Mead war echte, aufrichtige
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Wertschatzung fir Eltern und Sexualpartner eine Seltenheit. Beziehungen
zwischen Partnern, sofern sie Uiberhaupt existierten, waren unverbindlich,
und freie Liebe wurde allgemein akzeptiert. Mead beschrieb das Leben dort als
einen leichten und angenehmen Tanz. Die Madchen schliefen mit so vielen
Jungen, dass eine tiefe Bindung zu nur einem Jungen selten war. Der
Schwerpunkt lag — so Meads Uberzeugung — auf der Virtuositdt der erotischen
Techniken. Laut ihrer Aussage gab es weder Aggression noch Rivalitdt oder
Leistungsdrang.

, an dem niemand unter Druck steht , das Beste aus seinem Leben
herauszuholen.“ Thr Bericht erschien als Buch: * Das Erwachsenwerden in
Samoa* 21. Die Resonanz war Uberwaltigend positiv. Boas sah darin seine
Annahmen bestéatigt: eine Rickkehr zur Natur und zur freien Liebe. Es war
unsere westliche Kultur selbst, die durch ihr Wesen die Pubertatskrise
ausgelost hatte. Moralische Tabus erschienen plétzlich tiberflissig. Auch der
britische Philosoph und Mathematiker Bertrand Russell (1872-1970), ein
unbestrittener Verfechter der freien Liebe, begriifste Meads Werk mit grofder
Begeisterung.

Derek  Freeman  (1916-2001), neuseeldndischer = Anthropologe,
verodffentlichte seine Margaret Mead im Jahr 1983. und Samoa?? (Die
Entstehung und Die Auflésung eines Anthropologie Mythos ), (Margaret Mead
und Samoa: Ursprung und Zerstdérung eines anthropologischen Mythos). Der
Untertitel offenbart die These, oder besser gesagt den Widerspruch. Freeman
formulierte sie unter anderem fir die New York Times wie folgt: ,, Meads
Thesen werden von der etablierten intellektuell-ktinstlerischen Avantgarde
akzeptiert. Alle Lehrblicher und Enzyklopddien spiegeln dies wider. Diese
Thesen sind falsch. Die Realitat in Samoa ist grundlegend anders.“ Freeman
lebte in Westsamoa und lernte die Sprache der Einheimischen grindlich. Er
nahm sogar an Treffen einer Gruppe von Stammeshé&uptlingen teil. Er stellt
fest, dass die von Mead erwadhnte ,freie Liebe“ dort nicht existiert.
Jungfraulichkeit beispielsweise genief5St in der indigenen Mentalitat einen
hohen Stellenwert. Konkurrenz, auch im erotischen Bereich, ist dort genauso
ausgepragt wie in der westlichen Kultur. Ja, der Drang zum Angriff ist sehr
stark. Mord kommt haufig vor, und Samoa weist eine der hdchsten
Vergewaltigungsraten weltweit auf.

Mead beschrieb die Ereignisse aus der Perspektive ihrer Vorurteile, ihrer
liberalen Erziehung und der Erwartungen ihres Professors und ihres sozialen
Umfelds. So ignorierte sie beispielsweise die Polizeiakten ihrer Zeit, die sie
hatte eingehend prifen kénnen. Auch die ,archaische Hoéflichkeit® liefds sie
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aufSer Acht. Die einheimische Bevolkerung gebe nicht so sehr die objektive
Wahrheit preis, sondern vielmehr jene Antworten, die dem westlichen
Gesprachspartner am meisten zusagen. Anders ausgedrickt: Die
samoanischen Madchen, mit denen Mead sprach, wollten ,hoflich wirken®.

Fazit: Die Annahmen, auf denen ihre Forschung basierte, fiihrten dazu,
dass sie keinen direkten Zugang zu den Daten hatte. Folglich lernte sie die
Realitdt in Samoa nicht kennen und sah ihre Vorurteile bestatigt. Mead
verodffentlichte ausfihrlich tiber ihre freie Sichtweise. Sie starb als angesehene
Kulturanthropologin. Freeman ver6ffentlichte sein Buch finf Jahre nach
ihrem Tod.

Viele Jahre nach Erscheinen von Freemans Buch lehrte ein Professor an
einer flamischen Universitat weiterhin Meads Ansicht. Als ein Student ihn auf
Freemans Buch aufmerksam machte, antwortete der Professor: ,Das weifs ich,
aber Meads Argumentation ist so wichtig, dass ich ihre Ansicht unbedingt
besprechen muss.“ Man mag sich fragen, wie ehrlich und wissenschaftlich
eine solche Antwort ist.

Unsere Realitdit ist begrenzt.

J. Sterley , Spezialist fir Ethnomedizin und Autor des Buches Kumo ,
Hexer Und Hexen in Neu -Guinea 23( Kumo , Hexen in Neuguinea) driickt es so
aus: ,, Unsere Vorannahmen umgeben uns wie ein Schild, hinter dem wir nur
das wahrnehmen, was wir mit unserer , Vernunft ‘, mit unserer modernen,
westlichen Vernunft , erklaren kénnen .“ Anders gesagt: Unsere Axiome,
unsere Vorannahmen dariber, was flir uns ,real“ ist, beschranken unsere
Wahrnehmung auf das, was diese Axiome, diese Vorannahmen, erfassen
konnen. Alles andere fallt aufSerhalb davon.

Anders ausgedrtickt: Nichts ist so irrefihrend wie ein Vorurteil, denn man
neigt allzu leicht dazu, die Fakten ihm anzupassen, anstatt die Meinung den
Fakten zuzuordnen. Dann ist es aber kein Vorurteil mehr, sondern ein
fundiertes Urteil. Sterley verbrachte finf Jahre damit, einen Teil Neuguineas
auf Pflanzen *und* Hexerei zu untersuchen. Sein Fazit: , Inzwischen weif$ ich,
dass ,unsere Realitdt‘ ein begrenzter Bereich ist und wir keine Ahnung haben,
was jenseits unserer Grenzen geschieht.“ Diese Aussage charakterisiert
Ubrigens sein gesamtes Buch.

Ein geistreicher Witz.
Dass wissenschaftliche Forschung nicht immer auf objektiver
Bestandigkeit beruht, sondern sich auch mit eigenwilligen, orthodoxen und
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voreingenommenen Meinungen auseinandersetzen muss, zeigt sich
beispielsweise in dem geistreichen Zitat im Vorwort zu dem Buch * Varieties
of Religious Experience 2% des renommierten Religionspsychologen und
Schriftstellers W. James (1842-1910). Er schreibt: ,, Jede neue Lehre
durchlauft drei Phasen: 1. Man greift sie an, indem man sie als absurd abtut.
2. Dann akzeptiert man sie als wahr, misst ihr aber keine grofSe Bedeutung
bei. 3. Schliefilich erkennt man ihre wahre Bedeutung an, und die Gegner
behaupten, sie entdeckt zu haben .“ Obwohl es sich um ein geistreiches Zitat
handelt, steckt doch ein Kérnchen Wahrheit darin. Wer sich mit dem Leben
berihmter Wissenschaftler befasst, ist bald Uiberrascht von dem tiefen
Unverstadndnis, dem sie in ihrer wissenschaftlichen Arbeit begegneten und oft
noch immer begegnen (siehe unter 4.1.).

Fassen wir diesen Abschnitt Giber unsere Vorannahmen zusammen. Die
Axiome, mit denen wir uns der Realitdt annahern, sind oft mit einer Reihe teils
machtiger Vorurteile verwoben, die tief in unserer Psyche verborgen liegen.
Ellis und Sagerin schematisierten den Verlauf unseres Lebens in einer Art
ABC-Theorie. Peirce beschrieb vier Methoden, um eine Uberzeugung zu
verwirklichen. Im ABC-Schema enthalten diese vier Formulare, die unter dem
,B“ eingeordnet werden koénnen. Unsere Vorannahmen koénnen uns
tatsdchlich zu einer eigenwilligen, orthodoxen oder voreingenommenen
Herangehensweise verleiten. Dadurch werden sie den Fakten, dem, was
wirklich ist, nicht gerecht. Solche Vorurteile sind besonders hartnéackig. Dies
zeigt sich unter anderem an der Geschichte von Dr. Semmelweis und dem
Widerstand, dem Servan-Schreiber selbst begegnete, als er die Akupunktur
ernst nahm. Auch die Zeugnisse von Hayden , Freeman und Sterley bestatigen
die Macht unserer Vorannahmen. Sie kénnen ein schwer zu Uiberwindendes
Hindernis bei der Wahrnehmung der Realitat darstellen. Thr weitreichender
Einfluss ist sofort erkennbar.

Als vorlaufige Definition von Religion gaben wir, gem&f5 dem Buch der
Weisheit 6 , an : ,Damit ihr Weisheit erkennt und Irrtiimer vermeidet.“ Ein
erster Schritt in diese Richtung koénnte darin bestehen, sich unserer
unbewussten Vorurteile bewusst zu werden. Diese behindern oder trtiben
klares und stringentes logisches Denken.

2.4. Hellsehen

Das Erkennen des Heiligen erfordert Empathie und realistische
Annahmen. Viele religiése Erfahrungen beinhalten ein gewisses Mafs an
mantischer Erfahrung. Wir méchten dies hier ndher erértern.
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Das Gewissen

Im Kapitel tiber den religidsen Menschen wurde Jesu Hellsehen erortert
(1.4.4). Auch Propheten hérten eine Stimme und hatten ,Traumvisionen®, in
denen Jahwe seine Botschaft durch einen Engel verktindete. Mose ( 4. Mose
11,29 ) seufzte bereits zu seiner Zeit: ,Wenn doch nur jeder ein Prophet
(Anmerkung: ein Seher von solch hohem Niveau) sein kénnte.“ Verstehen:
Wenn doch nur jeder die Stimme Gottes horen kénnte , dann kénnte man auf
der Grundlage eigener religiéser Erfahrungen handeln und von deren
Gultigkeit iberzeugt sein.

Auch Jesus sagt, er hore stindig die innere Stimme seines Vaters und
folge ihr stets. Experten zufolge ist diese Stimme fir den
Durchschnittsmenschen in erster Linie das Gewissen. Jeder Mensch besitzt
es. Diese innere Fiihrung kann sich verstarken und die Form eines Ratschlags
annehmen, der, wie manche sagen, innerlich deutlich hérbar ist. Man kann
ihm Gehor schenken oder ihn ignorieren und systematisch unterdriicken. Der
Denker Sokrates behauptete, eine innere Stimme zu besitzen, die ihn nie zu
etwas drangte, ihn aber vor Gefahren warnte. Ebenso vernimmt ein
unmoralischer Mensch die Stimme seines Gewissens, ignoriert oder
unterdriickt sie aber. Er wird sich &ngstlich davor htuiten, dass seine
schlechten Taten ans Licht kommen, was zeigt, dass er sich seiner Fehler sehr
wohl bewusst ist. Auch der Ligner kennt die Wahrheit, will sie aber nicht
anerkennen.

Die dynamische Religionsauffassung nimmt diese Inspirationen ernst. Die
nominalistische oder rationalistische Religionsauffassung tut sich hingegen
deutlich schwerer mit allem, was auch nur entfernt paranormal erscheint. Die
Erfahrung zeigt, dass es auch in diesem Bereich viele Missbrduche gibt und
dass leichtglaubige Menschen erheblich ausgenutzt werden. Lassen Sie uns
diese Vorstellungskraft genauer untersuchen.

Religiose Seherschaft

Eine extrem nominalistische Ansicht besagt, dass jegliche Hellseherei ins
Reich der Fabeln verbannt werden musse. Das ist eine unbewiesene
Annahme. Neben viel Unsinn findet sich durchaus auch etwas Wahres. Genau
diesen Aspekt mdéchten wir erdértern. Erinnern wir uns daran, dass Jesus in
Bezug auf seine Hellseherei aufierordentlich demtitig blieb und wiederholt
verbot, seine wahre Identitat preiszugeben. Dies steht in krassem Gegensatz
zum Verhalten mancher unserer — ob nun tatsachlich begabten -
Zeitgenossen, die allzu lautstark behaupten, selbst tiber solche Gaben zu
verfligen. G. Van der Zeeuw schreibt in *Hellsehen in Raum und Zeit 25*, dass
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die Anzahl wahrer Medien in einem Land manchmal an einer Hand abgez&dhlt
werden kann. Behalten wir diese alarmierend geringe Zahl im Hinterkopf.

Max Heindel (1865-1919), der Griinder der Rosenkreuzer- Gemeinschatft ,
einer Geheimgesellschaft, schreibt in seinem Buch ,Die Kosmogonie der
Rosenkreuzer“® Kein richtig entwickelter Seher wird diese Fahigkeit jemals
fr Geld oder gleichwertige Belohnungen einsetzen; auch wird er sie nicht zur

Befriedigung seiner Neugierde nutzen, sondern nur, um der Menschheit zu
helfen.“

L. Bernard d'Ignis , Traité pratique du désenvottement et du contre-
envoutement 27(Praktische Abhandlung tiber die Neutralisierung eines Loses
und das Werfen eines Gegenloses ) sagt dazu: Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
schrieb Jules Boucher in seinem Manuel de magie pratique (Handbuch far
praktische Magie): ,Magie war schon immer ein Gebiet, das von Scharlatanen
stark ausgenutzt wurde. In Paris gibt es auf jeden anerkannten Seher zehn,
die nichts als Ausbeuter sind .“ Worauf D’Ignis erwidert, dass die Situation
heute unverdndert sei. Mehr noch: Es gehe uns schlechter, da die Medien —
Fernsehen, Radio, Presse — die Lage noch verschéarfen. Es scheint, als wlirden
wahre Okkultisten immer seltener. Die Altesten finden keine jungen Leute, die
y,die Tradition“ fortfiihren. Praktisches Wissen, wahres und gewissenhaftes
okkultes Wissen, geht verloren.

JF Chandu schreibt in seinem Buch * Practical Pendulum Book 28*, dass
bis zu 9 von 10 Menschen das Wunschelrutengehen selbst praktizieren
kénnen, was auch eine paranormale Methode zur Informationsbeschaffung
ist.

In R. Mlaker , Geistiges Im Falle der Pendelsuche 29(spirituellen
Winschelrutengangerei) liegt dieses Verhédltnis nur bei eins zu tausend. Es
durfte klar sein, dass beide Autoren unterschiedliche MafSstdbe anlegen.
Mlaker bemerkt: ,Die Pendelfahigkeit des Menschen ist mit seiner spirituellen
Entwicklung verbunden und eine Gabe Gottes . Je héher ein Mensch auf
seinem spirituellen Niveau steht, desto ausgeprégter ist seine Pendelfahigkeit.
Eine erzwungene Entwicklung der Pendelfdhigkeit ist nicht moéglich.“ So wie
in der Bibel ernsthafte Hellseherei mit Gott in Verbindung gebracht wird, so
scheint auch Mlaker , als einer der wenigen, die Fahigkeit zur
Winschelrutengangerei in einen biblischen Kontext einzuordnen.

Bezuglich der moralischen und spirituellen Héhe, die zum ,Sehen®“ und
zum Ertragen dieses ,Sehens“ erwtinscht und erforderlich ist, sagt G. Weigl in
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* Die entschleierte Aura 3%*: ,Wir finden Seher seit friihester Zeit, aber nicht
alle von ihnen befanden sich auf derselben spirituellen Héhe. Was friher als
JHo6llensehen‘ bezeichnet wurde, meint gewéhnlich nur Astralsehen und nicht
das Sehen spiritueller Verbindungen in der Welt des Lichts.“

Die Bibel selbst liefert uns ein hervorragendes Beispiel fir diese Sehergabe
, unabhangig davon, ob sie von Jahwe unterstiitzt wird oder nicht
Inspirierende Lebenskraft. Und das méchten wir im Folgenden erwahnen.

Ein liignerischer Geist

Fassen wir 1 Kénige 22 zusammen : Eines Tages kommt der Furst von
Juda, um Israel im Krieg gegen den Fursten von Aram beizustehen. Wie
damals ublich, und auch heute noch, wenngleich man es sorgsam vor der
Offentlichkeit verbirgt, befragt man zunichst die Seher — in diesem Fall die
Propheten. In der biblischen Erzdhlung lassen sich diese in zwei Gruppen
unterteilen: den einen, der mit Gott befreundet ist, den Propheten Miaja , und
die tibrigen etwa vierhundert, die nicht mit Gott befreundet sind und nur im
Zustand der Trance ,sehen“ koénnen . Die vierhundert prophezeien dem
Fursten von Israel den Sieg. Miaja jedoch nicht. Er antwortet in zwei Schritten.
Zuerst verspottet er den Fursten von Israel und sagt: ,Zieh hinauf; dein
Vorhaben wird gewiss gelingen.“ Der Furst durchschaut sofort die Prahlerei
und verlangt die Wahrheit.

wurde Mikaas ernst: ,Ich sah ganz Israel zerstreut in den Bergen wie
Schafe ohne Hirten. Und der HERR sprach: ,Sie haben keinen Herrn; lasst sie
friedlich heimkehren. Ich sah den HERRN auf seinem Thron. Er fragte: Wer
wird den Fursten von Israel iberreden, nach Rama hinaufzuziehen und dort
umzukommen?‘ Da trat ein Geist vor. Er stellte sich vor den HERRN und
sprach: ,Jch werde ihn Giberreden. Ich werde ein Liigengeist im Mund all seiner
Propheten sein.‘ Da sprach der HERR : ,Geh, und du wirst Erfolg haben.‘ Nun
hat der HERR einen Liuigengeist in den Mund all eurer Propheten gelegt, denn
der HERR hat eure Vernichtung beschlossen .“ So sprach der Prophet Mikaas
zu dem Fursten, der nach der Wahrheit fragte und sie auf harte Weise horte.

Mikeas vom Prinzen einen Schlag ins Gesicht. Der Prinz ruft: , Wie konnte
der Geist des HERRN mich verlassen, damit ich nicht zu dir rede?“ Mikeas
antwortet: ,Genau das werdet ihr erfahren, wenn ihr euch versteckt und flieht.
Geht hin und ihr werdet es sehen.“ Mikeas wird eingekerkert. Er wiederholt:
»Wenn ihr unversehrt zuriickkehrt, dann hat der HERR nicht durch mich
gesprochen.” Israel zieht in die Schlacht und verliert sie tatsdchlich. Der Koénig
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Uberlebt nicht. Er wird in seinem Streitwagen von einem Pfeil getroffen und
stirbt. Sein Streitwagen ist mit Blut befleckt.

Die Bibel berichtet vom Ergebnis: ,Sie wuschen den Wagen des Koénigs mit
viel Wasser. Die Hunde leckten sein Blut auf, und die Prostituierten badeten
darin.“ Fur diejenigen, die mit Magie vertraut sind — was allerdings nicht auf
viele Bibelwissenschaftler zutrifft —, gewinnt dieser letzte Satz besondere
Bedeutung. Die Tatsache, dass Prostituierte im koéniglichen Blut baden,
deutet darauf hin, dass sie dies als ein magisches Blutritual verstehen. Die
Lebenskraft eines Monarchen ist in einem sakralen (nicht entsakralisierten)
kulturellen Kontext viel starker als die von Nicht-Aristokraten. Indem sie im
Blut baden, eignen sich die Prostituierten die darin enthaltene Lebenskraft
an. Wir verweisen hier bereits auf die Eucharistiefeier, bei der man - auf
blutlose Weise — an der Lebenskraft Jesu teilhat . Wir werden spater (8.2.3.)
ausfuhrlich auf dieses Thema ,Blut als Trdger der Lebenskraft®
zurickkommen.

Laut dieser biblischen Geschichte gab es im damaligen Israel unter den
vierhundert ,Sehern“ nur einen, der, wie das Ende der Geschichte zeigt, die
richtige Intuition besafs und die Realitdt wahrheitsgetreu ,,sah“.

Obwohl der ,lignerische Geist® mit Gottes Erlaubnis handelte , scheinen
solche inspirierenden Wesen es auch zu wagen, willkuirlich zu handeln. Im
Alten Testament, Hiob 4,18, lesen wir: ,, Gott vertraut nicht einmal seinen
Knechten und ertappt seine Engel beim Verfehlen.“ Laut Bibel stammt nicht
jeder inspirierende Geist aus der himmlischen Welt des Lichts; ganz im
Gegenteil. 1. Johannes 4,1 warnt uns vor dieser Unterscheidung zwischen
Geistern: ,,Glaubt nicht jedem Geist (Anmerkung: Prinzip der Inspiration),
sondern pruft, ob die Geister von Gott sind (Anmerkung: in Freundschaft mit
Gott).“

In der biblischen Geschichte gab es unter vierhundert anderen, von
Rausch und Trance getriebenen Sehern nur einen einzigen , der Gott
wohlgesinnt war . Man mag sich fragen, wie das Verhéltnis heute aussieht.
Betrachtet man die Realitat, so ist das Ergebnis auch heute alles andere als
gunstig. Unter Hunderten von Wunschelrutengdngern, Kartenlegern und
anderen ,Sehern“ findet sich oft nur ein einziger wahrhaft Gott wohlgesinnter
. Dartiber hinaus lehren uns diese Gott wohlgesinnten Seher, dass standiges
Gebet zu Gott unerlasslich sei, um sich nicht von einem irrefihrenden
L,Lugengeist“ tAuschen zu lassen.
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Ein Wahrsagergeist

Was solche inspirierenden Wesen betrifft, lesen wir Apostelgeschichte
16,16/ 19 : Auf dem Weg zum Gebetsort kam eine Magd auf Paulus zu . Sie
war von einem hellseherischen Pythongeist besessen und verdiente mit ihrer
Gabe der Hellseherei und Weissagung viel Geld fir ihre Besitzer. Sie folgte
Paulus und rief unaufhorlich: ,Diese Manner sind Diener des hochsten Gottes
. Sie verkiinden euch den Weg zum Heil.“ Das tat sie viele Tage lang. Als es
Paulus zu viel wurde, drehte er sich um und sagte zu dem Geist: ,Im Namen
Jesu Christi befehle ich dir, aus ihr auszufahren.“ In diesem Augenblick
verlief5 er sie. Doch damit verlor die Frau auch augenblicklich ihre
hellseherische Gabe.

Als die Besitzer sahen, dass ihre Einkommenshoffnungen schwanden,
ergriffen sie Paulus , schleppten ihn vor die Pratorien und sagten: ,Diese
Manner stiften Unruhe in unserer Stadt. Sie sind Juden und predigen Sitten
und Gebrauche, die wir als Romer weder annehmen noch befolgen durfen.“
Auch das Volk wandte sich gegen sie. Die Pratoren zogen sie aus und liefSen
sie mit Stécken schlagen. Nachdem sie viele Schlage erhalten hatten, wurden
sie ins Gefangnis geworfen, und man befahl dem Gefangniswérter, sie streng
zu bewachen.

Wenn diese Passage der Realitat entspricht, dann erkennen Geister, die
nicht an Zeit und Raum gebunden sind, verborgene oder okkulte Realitaten
schneller und besser als gewdhnliche Menschen. So erfassen sie beinahe
unmittelbar das wahre Wesen der Botschaft der Apostel und die tiefere
Berufung des Paulus . Beachten wir auch, dass die Besitzer der
hellseherischen Frau ihre Einkommenshoffnungen schwinden sahen . Sobald
der Geist aus der Frau ausgetrieben war — oder genauer gesagt, sobald sie
nicht mehr ,besessen® war —, hatte sie ihre Hellseherei verloren. Das lehrt uns
viel Uber das Ausmafs, oder besser gesagt, den Mangel daran, ihrer
hellseherischen Gabe. Der Geist hatte ihr , viele Tage hintereinander “ ihre
friedliche Selbstbeherrschung geraubt , und Paulus wollte dies rtickgangig
machen.

Deuteronomium

Die Bibel, Deuteronomium 18,9 ff., erwdhnt Folgendes zu solchen
manipulativen Praktiken: ,, Wenn ihr in das Land kommt , das euch der HERR,
euer Gott, gibt, sollt ihr nicht dieselben Graueltaten begehen wie jene Voélker.
Ihr sollt niemanden unter euch finden, der seinen Sohn oder seine Tochter
dem Feuer opfert, der Wahrsagerei, Zauberei, Hellsehen oder Magie treibt, der
Geister und Wahrsager befragt oder die Toten anruft. Denn wer so etwas tut,
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ist dem HERRN, eurem Gott, ein Grduel. Und wegen dieses Grauels vertreibt
der HERR, euer Gott, diese Volker vor euch her.“

Gegner des Paranormalen sehen darin eine klare Verurteilung und wollen
jeglichen Mantizismus und jegliche Magie aus der Religion verbannen.
BefUirworter argumentieren hingegen, diese Verurteilung gelte nur fir die
,Graueltaten jener Volker“, also jener Vélker, die mit Wesen in Kontakt treten,
die nicht Jahwes inspirierende Lebenskraft anrufen. Sie verkennen das Bose
, das im Versuch liegt, die Lebensprobleme der Menschen mit hohen géttlichen
Energien zu l6sen. Diese Ansicht wird unter anderem von Jesus Sirach (Ben
Sira ) bekrdiftigt. 34:5. ,Wahrsagerei, Weissagung und Traumereien: alles
Nichtigkeiten, es sei denn, sie werden als Boten des Herrn gesandt.”

Es sollte klar sein, dass fiir einen nominalistisch denkenden Menschen
jede Form von Mantik oder Magie auf Tauschung beruht. Um es mit Sterleys
Worten zu sagen : ,FlUr einen solchen Menschen sind seine materiellen
Voraussetzungen wie ein Schild um ihn herum, hinter dem er nur das
wahrnimmt, was er mit seiner nominalistischen Vernunft erklaren kann.“ Wir
werden spater darauf genauer zurickkommen.

Fassen wir zusammen: Hellsehen kann sich durch Traume, Stimmen,
Bilder oder Intuitionen Adufiern . Prinzipiell besitzt jeder Mensch eine Art
Gewissen, das ,spricht“. Hochreligiése Seher, die Gott ,angesichts“ oder durch
seine Boten begegnen, sind AufSerst selten. Ein gottgefalliger Seher meidet jede
Offentlichkeit, da sie seine Sehergabe stark beeintriachtigt. Ohne einen festen
Kontakt zum biblischen Gott wird verlassliches Hellsehen zudem zu einem
aufSerst schwierigen Unterfangen und 6ffnet ,ltignerischen Geistern® aller Art
Tur und Tor, die nur das mitteilen, was ihnen passt. Viele Medien lassen sich
von Geistern inspirieren, die nicht aus Gottes himmlischer Welt stammen und
die ihr Medium nicht immer frei und selbstlos informieren. Die Bibel warnt
wiederholt vor dieser ,Unterscheidung der Geister®.

2.5. Das Unbewusste und das Unterbewusste

Die Bibel spricht vom Herzen und den Nieren als Sitz des Unbewussten
und Unterbewusstseins des Menschen. Offenbar ist Religion nicht nur etwas
Bewusstes in uns, sondern beeinflusst vor allem die Tiefen der menschlichen
Seele. Lasst uns dem nachgehen .

Die Spitze des Eisbergs
A. De Groot schreibt in *Elementair begrip van de psychologie 31*: JMan
geht davon aus, dass unser Verhalten, zusétzlich zu dem, was wir bewusst
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wissen, fihlen und wollen, zu einem erheblichen Teil von uns unbekannten
Faktoren bestimmt wird. Tiefenpsychologien setzen eine tiefere Motivation
voraus; das heifst, sie nehmen an, dass unser Verhalten teilweise von
tieferliegenden, uns selbst unbekannten Motiven geleitet wird. Diese
unbewussten Motive kénnen vielfdltiger Natur sein: unbewusste Wiinsche,
Sehnstichte, innere Konflikte, Fantasien oder Vorurteile.“

Der amerikanische Philosoph und Psychologe William James (1842-1910)
beklagte, dass der Mensch ein sehr oberflachliches Leben flihre, und der
russische Denker A. Spir (1837-1890) schrieb, dass wir zwar die Natur um
uns herum beherrschen, aber Sklaven der inneren Tiefen unserer Seele seien
. Viele griechische Philosophen, darunter Sokrates , betonten bereits zu ihrer
Zeit die ,, Gnothi“ . , seauton “ , das ,Erkenne dich selbst®. Die Ansicht, dass
der Mensch nur Uber aufSerst begrenzte Selbsterkenntnis verfiigt, beruht
offenbar auf einer sehr alten Tradition.

Der Religionshistoriker M. Eliade stellt in *Méphistophéles et 'androgyne *
( Mephistopheles und die Dualitat) fest, dass die Entdeckung archaischer und
exotischer Kulturen sowie die Erforschung des Unbewussten und
Unterbewussten in der Tiefenpsychologie den traditionellen Humanismus im
Westen zu einer grundlegenden Revision zwingen. Er schreibt: ,Es ist nicht
auszuschliefSen, dass unsere Epoche als die erste in die Geschichte eingehen
wird, die die verschiedenen religiésen Erfahrungen wiederentdeckt hat, die
das Christentum nach seinem Triumph (Anmerkung: in seiner
nominalistischen, nicht dynamistischen Sichtweise) abgeschafft hatte.“

In angelsadchsischen Landern (Nordamerika, England) herrscht die
Uberzeugung, dass der Mensch in allem, was er tut oder unterlisst,
Uberwiegend bewusst handelt. Der Westen (Europa, Asien) hingegen vertritt
eine ganz andere Ansicht. Dort wird betont, dass zahlreiche unbewusste und
unterbewusste Faktoren wirken und uns daran hindern, stets frei zu handeln.
Die menschliche Stimmung, der Wille und das Streben gleichen einem
Eisberg, dessen Spitze das bewusste Leben repridsentiert. Der grofite Teil
bleibt verborgen und wird vom Unbewussten und Unterbewussten
beeinflusst.

Traditionell heifst es, dass das Unbewusste niemals bewusst war.
Demnach fallen viele lebenswichtige Koérperfunktionen in den Bereich des
Unbewussten. Vom Unterbewussten hingegen wird behauptet, es sei einst
bewusst gewesen, aber spater in Vergessenheit geraten. Diese Unterscheidung
ist jedoch nicht immer leicht aufrechtzuerhalten. So kann beispielsweise ein
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Yogi durch Konzentration seinen Herzschlag verlangsamen und damit
beweisen, dass er sich durchaus bewusst ist, wie er mit sogenannten
yunbewussten“ Faktoren umgeht. Und durch verschiedene Techniken lassen
sich unterbewusste Informationen auch wieder ins Bewusstsein rufen. Die
Grenze zwischen Unbewusstem und Unterbewusstem ist nicht immer klar
definiert, insbesondere nicht im Bereich des Gesangs und der Magie.

Psychoanalyse

Die alteste und bedeutendste Schule der Tiefenpsychologie ist die
Psychoanalyse, begriindet von S. Freud (1856-1939). Der bekannte Wiener
Psychiater judischer Abstammung ruckte das menschliche Unbewusste
wieder in den Fokus und gilt als Begriinder der Psychoanalyse. Seine
Prinzipien werden von einigen akzeptiert, von anderen jedoch heftig abgelehnt.
Auch fir ihn ist der Traum der Kénigsweg zum Unbewussten. In seinem Werk
* Einfiihrung in die Psychoanalyse 32* heifdt es: ,Die erste der unerwlinschten
Annahmen der Psychoanalyse ist, dass psychische Vorginge an sich
unbewusst sind und nur wenige Handlungen und Bruchstticke des gesamten
Seelenlebens bewusst ablaufen.“ Laut Freud geschehen die meisten
Handlungen im Leben ohne bewusste rationale Rechtfertigung.

Er fihrt ein typisches und eindrucksvolles Beispiel dafiir an: Ein Madchen
wurde kurz vor ihrer Hochzeit an den Beinen gelahmt. Sie war gegen ihren
Willen zur Heirat gezwungen worden, und tief in ihrem Inneren straubte sich
etwas gegen den Gang zum Altar. Diese Abneigung erwies sich als unbewusste
Ursache ihrer Lahmung. Als dies klar wurde, wurde die Hochzeit abgesagt,
und kurz darauf verschwand auch die Ladhmung. Offenbar fand diese
unbewusste Schlussfolgerung tief in der Seele statt : ,Wer nicht zum Altar
gehen kann, kann nicht heiraten. Wenn ich also nicht gehen kann, kann ich
nicht heiraten.“ Logik also, aber offenbar auf einer unbewussten Ebene.

J. Grant erwdhnt in *Mehr als ein Leben* 33einen dhnlichen Fall. Eine Frau
war innerhalb kurzer Zeit an beiden Beinen geldhmt. Die Ursache erwies sich
als psychisch bedingt. Unter Hypnose erklarte sie, ihr sei plétzlich der Sinn
ihrer Ldhmung klar geworden: Nur so konnte sie einer Zwangsheirat
entgehen. Als ihr dies auch nach der Hypnose bewusst wurde, verschwand
die Lahmung nach wenigen Tagen.

Man stellt fest, dass Ahnlichkeit und Kohéirenz bei solchen bewussten und
unbewussten Prozessen eine nicht zu unterschéatzende Rolle spielen. So wird
beispielsweise eine Mutter, deren blonder Sohn verstorben ist, eine intuitive
Verbundenheit zu blonden Jungen empfinden. Ein junger Mann, der bis Uiber
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beide Ohren verliebt ist, wird jeden Gegenstand seiner Geliebten htiiten, fast
so, als wére er sie selbst. In diesem Fall geht es nicht darum, was Ahnlichkeit
mit der Geliebten aufweist, sondern vielmehr darum, was mit ihr verbunden
ist.

Versehentliche und nicht versehentliche Versprecher

Erwdhnen wir hier auch die sogenannten unbeabsichtigten Versprecher,
die spontan aus unserer tieferen Psyche auftauchen, aber nicht ohne Grund.
Zum Beispiel: Eine Dame fragt einen Psychiater, der sie nach allzu intimen
Details fragt: ,Entkleiden Sie jeden Patienten so (anstatt ihn zu sezieren)?“
Oder: Nach einem Abendessen ist der Teller eines Herrn bereits abgeraumt.
Er weifs nicht, was er mit den Apfelschalen anfangen soll und fragt eine
elegante Dame neben ihm: ,Darf ich meine kleinen Pobacken (Schalen) auf
Ihre kleine Schiirze (lhren Teller) legen?“ Ein solcher Versprecher sagt viel
Uber die Geftihle des Mannes gegenuiber dieser Dame aus.

Manchmal ertappt man sich selbst oder andere dabei, wie sie eine allzu
spontane Bemerkung machen, die der Zensur des bewussten Denkens
entgeht und viel vom tieferen Innenleben offenbart . Und dies geschieht
anschliefend nicht selten zur Uberraschung desjenigen, der sie geduflert hat.
Wir veranschaulichen dies.

Eine Theatergruppe wollte das Thema des ,Bosen“ in verschiedenen
Situationen darstellen. Das Leitmotiv war stets eine alltdgliche, eher
angenehme und friedliche Situation, Uber die das ,Bose“ plotzlich die
Oberhand gewann und dem Stlick eine sehr aggressive, ja bosartige Wendung
gab. So zeigte beispielsweise eine bestimmte Szene zunédchst ein verliebtes
Paar vor dem Altar, bereit, den Hochzeitssegen zu empfangen und die Geltibde
auszutauschen. Bis plétzlich das ,,Bose” dieses idyllische Bild jadh zerstorte.
Die erhabene Orgelmusik wurde von einem lauten, ohrenbetdubenden ,
Sympathie “-Geradusch ubertont. fir Die ,Teufel “, wahrend viele kleine
Teufelchen erschienen, um die Hochzeitszeremonie zu stoéren. Die Braut, so
verliebt, verwandelte sich in eine bdse Hexe, die mehr von ihren Uppigen
Brusten zeigte als zuvor und den Teufeln mit hochgezogenem Rock
entgegentrat, um ihnen unmissverstandlich klarzumachen, was sie von ihnen
wollte. Sie Uiberzeugte sie davon, dass sie besonders bdse sei und verlangte
Einlass in die Hoélle. SchliefRlich hatte sie etliche Verwandte vergiftet, um Geld
und Macht zu erlangen. Nach dem Ende des Stiicks applaudierten die meisten
Zuschauer. Einige wenige hielten sich jedoch bewusst zurtick und blickten
etwas angstlich umbher.
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Bei der darauffolgenden Vorstandssitzung der Theatergruppe schlug
jemand vor — nachdem das Bdse bereits als Thema behandelt worden war —,
ein Stick zu schreiben, in dem das Gute in verschiedenen Situationen
hervorgehoben werden konnte. Die spontane Reaktion des Vorstands war
entschieden und eindeutig: ,Nein, so sind wir nicht.“ Der
Durchschnittsmensch mag tiber diese Aussage nicht lange nachdenken, doch
sensible und hellseherische Menschen sprechen von der besonders tragischen
Lage der tieferen Seele — dem sogenannten ,okkulten Zustand“ — jener, die so
reagieren.

Auch ein Versprecher wie ,da ersch (w) eint Er“; ,dort verschwindet er,
anstatt ,dort erscheint er”, sagt uns viel mehr, ndmlich: Jemand kommt, der
sich wie ,, ein “ verhalt. Schwein “, als ,ein Schwein“. Durch solche Versprecher
erkannte Freud das Unbewusste am Werk.

Bei nicht versehentlichen Versprechern greift man beispielsweise auf den
Polygraphen oder Lugendetektor zurtick. Wer absichtlich einen Versprecher
macht und somit ,lUgt“, kann physiologische Verdnderungen im
Atemrhythmus und Blutdruck aufweisen. Diese werden vom Lugendetektor
aufgedeckt — allerdings nicht ohne Widerspruch. Die Symptome kénnen dann
darauf hindeuten, dass die Unwahrheit absichtlich gesagt wird.

Platons Tiefenpsychologie

de Vries zufolge besteht Platons Menschenbild 3*aus drei unterschiedlichen
Teilen: dem grofSen Ungeheuer, dem kleinen Léwen und dem kleinen
Menschen. Das grofSe Ungeheuer strebt nach zlgelloser Sexualitdt und
UberméfSigem Essen und Trinken. Der kleine Léowe ist auf Ehre, Besitz, Macht
und Selbstbehauptung ausgerichtet. Der kleine Mensch hingegen pflegt alles,
was wirklich wertvoll ist: hoéhere Ideen und eine intellektuell-ethische
Entwicklung. Platon nennt diesen hochsten Aspekt des Menschen ,klein“. Er
ist dem kleinen Menschen eigen, und er muss sich gegen das grofSse Ungeheuer
und den kleinen Léwen behaupten.

Platon hegte wenige Illusionen tiber die Menschen, wie er sie in Athen und
Sizilien kennengelernt hatte. Fur ihn ist der Mensch vor allem durch den
kleinen Lowen charakterisiert. Der Alleinherrscher oder Tyrann wird
Uberwiegend von seinem grofSen Monster beherrscht, das nach Macht,
Einfluss und Besitz strebt und ihn ,tyrannisiert“. Genau deshalb ist er unfrei.
Tyrannische Menschen wollen sich durchsetzen und kennen dabei kaum
Grenzen. Der flamische Jurist und Politiker H. Schiltz 35(1927-2006) driickte
es so aus: ,,Gibt man den Menschen absolute Freiheit ohne Straffreiheit,
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werden sie zu Bestien.“ Wohlgemerkt, dies trifft nicht auf alle Menschen zu,
sondern nur auf einige wenige. Pater Damien, der das Kommando auf Molokai
Ubernahm , erfiillte die héchsten Erwartungen, die ein ,kleiner Mann“ in
einem Leben erflillen kann. Wir haben ihn daher zu Recht zum gréfSten Belgier
gekront.

Das grofde Ungeheuer und der kleine Léwe kénnen sich im Schlaf leichter
durchsetzen. Dann ist unser Geist, unser innerer Mensch, eingeschlafen.
Wéahrend der Nachtruhe hat er nicht mehr die volle Kontrolle tiber die
unmoralischen Begierden des Ungeheuers und des Lowen. Diese kénnen sich
dann ungehindert austoben. Dies wird uns im Kapitel tiber die sogenannten
aufSerkorperlichen Erfahrungen (6) und in der Geschichte von D. Fortune und
ihrem rachstichtigen Ddmon (7.4.1) deutlich werden. Das grofSe Ungeheuer
befriedigt in diesem Dammerzustand seine Liste und riskiert alles, fihlt sich
befreit und frei von Scham und Hemmungen. Auch die Geschichte von
Stevenson, Dr. Jekyll und Mr. Hide veranschaulicht dies (10.4). Daher rat
Platon, vor dem Einschlafen ,gute“ Gedanken zu pflegen, allen Zorn und Groll
abzulegen und die niederen Begierden in Mafien zu halten. Wer witend
einschlaft, bereitet sich dhnliche Traume vor. Und wie spéter noch erlautert
wird, kénnen einige davon einen tiefen Realitatswert besitzen. Platon scheint
uns vor einem Ubermafdiigen Ausdruck von Zorn zu warnen, wie es manche
Psychologen und Psychotherapeuten zu raten wagen. Wir werden dies in
diesem Buch im Abschnitt tiber die moralischen Tabus der Religionen (10.4.)
weiter erdrtern.

Platon eine Form der Tiefenpsychologie zu begriinden, die hinsichtlich
Wertgefihlen sicherlich umfassender ist als beispielsweise die Freudsche
Tiefenpsychologie. Bekanntlich betonte Freud das Sexuelle (Eros) und das
Aggressive ( Thanatos ) im Menschen allzu stark . Auch er sah eine dreigeteilte
Natur im Menschen. Allerdings kein Monster, keinen Lowen oder kleinen
Menschen, sondern ein ,, Ich , ein ,Es“ und ein , Uber-Ich “. Laut Freud wird
das ,, Ich “, das unabhéngige Prinzip im Menschen, von innen heraus vom ,Es“
und dem ,, Uber-Ich “ kontrolliert. Das ,Es“ reprisentiert das genealogische
Erbe, in dem das Triebleben verankert ist. Das Uber-Ich reprisentiert die
soziokulturellen Normen, Werte und Ideale, die laut Freud das ,Gewissen“
ausmachen. Sie werden von aufSen durch die etablierte Gesellschaft auferlegt,
welche die Freiheit unterdriickt und den Ausdruck von Sexualitdt und
Totungstrieb verbietet. Hier liegt der Konflikt. Das ,, Ich “ muss den Konflikt
zwischen Es und Uber-Ich verarbeiten . Der Mensch befindet sich somit
tatsachlich standig zwischen zwei inneren Konflikten, dem niederen und dem
hoéheren. Fur Freud kann die Unterdriickung des Es der Beginn einer Neurose
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oder Psychose sein.

und Freuds lassen sich deutliche Unterschiede erkennen . Fiir den Wiener
Psychiater existieren keine héheren Werte, keine an sich erhabenen Ideen.
Freud denkt stark materialistisch. Die Normen, denen sich ein Mensch
unterwerfen muss, sind sozial und kulturell auferlegt und wirken tatsachlich
repressiv auf die Triebe. Von etwas, das den Menschen transzendiert, findet
sich bei Freud keinerlei Hinweis. Sein , Uber-Ich “ oder ,unbewusstes
Gewissen® ist nicht das reine Gewissen, das aus unserem ,Geist“, aus dem
s,kleinen Menschen“ in uns entspringt. Seine Konzeption des sogenannten
Gewissens weist regelméafdig ddmonische Ztge auf. Der Mensch wird priméar
von niederen Trieben beeinflusst und programmiert. Laut Freud hemmen
gesellschaftliche Normen diese Triebe bis zu einem gewissen Grad.

Das ,, familidre Unbewusste “

L. Szondi (1893-1986), ein ungarischer, psychoanalytisch orientierter
Psychiater und Autor der *Schicksalsanalyse 3%, widmete sein ganzes Leben
dem Studium des menschlichen Schicksals. 1916 wurde er wahrend des
Krieges als Soldat in den Schuitzengraben in den Rucken geschossen. Die
Kugel blieb in einem Buch in seinem Rucksack stecken und rettete ihm so
das Leben. Der Titel dieses Buches lautete: Die Traumdeutung von S. Freud .
Dieser merkwuirdige Vorfall brachte Szondi zum Nachdenken.

Er studierte Hunderte von Familiengeschichten, darunter die des
russischen Schriftstellers F. Dostojewski (1821-1881) . Szondis Die
Hauptthese lautet: Das Schicksal eines Menschen wird mafsgeblich von seinen
Vorfahren bestimmt. Szondi spricht von einem ,familidren Unbewussten®, das
der Seele einen geheimnisvollen Sinn verleiht . Krankheiten und Lebenswege
der Ahnen werden leicht an die eigenen Nachkommen weitergegeben. Beruf,
Ehe und Freundschaften werden von ihnen bestimmt. Fiir Szondi ist klar: Das
Leben ist weit mehr als blofSer Zufall. Das Unbewusste spielt dabei eine
entscheidende Rolle.

P. Van Eersel argumentiert in *J'ai mal a mes ancétres 37* (Ich habe
Heimweh nach meinen Vorfahren) ebenfalls, dass Krankheiten der Vorfahren
Nachkommen beeinflussen kénnen. In ihrem Buch gibt sie sieben Experten
ausfuihrlich Gelegenheit, zu diesem Thema zu sprechen.

J. Herbert , Die Religion d’Okinawa 938Die Religion von Okinawa )
vermittelt uns einen Eindruck davon, was Ahnenverehrung oder Manismus
sein koénnte. Okinawa ( Ryu-kyu ) besteht aus 73 Inseln und Inselchen
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zwischen China und Japan, von denen einige Dutzend bewohnt sind. Die
dortige Religion ist offenbar uralt, da nur Frauen (Weewomen) bekannt sind.
Als heilige Mittler, die ,, Noro “ oder , Tsukasa “ genannt werden , arbeiten
sie als Heiler mit Arzten zusammen und ergidnzen deren Arbeit. Herbert sagt
Uber sie : ,Sie finden heraus, welcher Vorfahre das Leid des Nachkommen
verursacht, und lehren den Kranken, wie er den Vorfahren besanftigen kann.
Dies geschieht heutzutage (Anmerkung: 1975) sehr haufig bei Mannern und
Frauen, die im Krieg gefallen sind. Ebenso bei Seeleuten oder Fischern, die
ertrunken sind. Mir wurde der Fall einer Frau erzédhlt, die Halsschmerzen
hatte. Ihr Bruder war im Krieg gefallen. Schliefslich fand sie heraus, wo er
begraben war. Daraufhin wandte sie sich an den 6rtlichen Noro, der ihr half.
Die Frau genas, weil ihr verstorbener Bruder behandelt wurde.“ Man kénnte
auch sagen: ,Sie litt wegen ihres Bruders.“

Die Welt des Traums

Lasst uns in der Welt des Unbewussten verweilen und seine Macht
veranschaulichen. Trygve Braatoy erzahlt in *Aus der Praxis eines Psychiaters
39* die Geschichte einer verheirateten Frau, die das Gefiihl hatte, ihrem Mann
gegenUber sehr kalt zu sein. Sie hatte einen sehr seltsamen Traum, den sie
ihrem Psychiater anvertraute. Braatoy schreibt: ,G. (ihr Mann) und ich sitzen
in einem Boot. Er hat einen riesigen Nagel in der Hand. Ich muss mich auf
den Bootsboden legen und versuchen, den Nagel zu einem kleinen Ring zu
ziehen. Ich flehe G. an, mich aufhoéren zu lassen, aber er will weitermachen.
Der Nagel durchbohrt mein Fleisch und das Boot. Ich bin verletzt. Ich blute.
Die Blumen, die wir im Haar trugen, fallen ins Wasser. Die Blumen
verwandeln sich in scheufiliche Frauengesichter. G. bemerkt, dass wir sinken,
aber glicklicherweise habe ich eine grofe Menge Kitt dabei, um das Boot zu
reparieren.”

Die sexuelle Symbolik dieses Traums ist so eindeutig, dass selbst Freuds
schérfster Kritiker sie nicht leugnen kann. Doch es gibt noch mehr. Die Frau
berichtete, dass der Akt der EheschliefSung in der ersten Hochzeitsnacht
Probleme bereitet habe und ihr Mann daraufhin die Frechheit besessen habe,
zu bemerken, ihre Vorgédngerinnen hétten es besser gemacht. Sie erinnert sich
noch an all diese Details, erkannte aber den Zusammenhang zwischen ihrer
Distanz zu ihrem Mann und seinem groben Verhalten damals nicht. Als der
Arzt ihr dies verdeutlicht und sie es versteht, verspurt sie sofort Erleichterung,
und die Angst, die sie bis dahin um ihren Mann empfunden hatte, ist plétzlich
verschwunden.
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Dieser Traum veranschaulicht uns eine ganze angewandte ,Mythologie®,
ausgedriickt in einem komplexen und fiir die damalige Zeit archaischen Stil.
Er liefert uns ein Beispiel spontaner, beinahe magischer Poesie. Der Anfang
ist sehr konventionell: das Hochzeitsboot. Dann folgt die sexuelle Symbolik,
der Nagel und der Ring. Weiterhin scheitert die Ehe von Anfang an: das kleine
Boot sinkt. Sehr poetisch nimmt das Ungltick die Gestalt fallender Blumen
an. Freude und Gluck versinken im Wasser. Und auch die ,Vorgédnger“ des
Ehemanns finden ihren Platz. Die Blumen verwandeln sich in schreckliche
Frauengesichter. Die Ehefrau bemerkt als Erste das Ungliick. Der Kitt deutet
auf die ktinstliche Situation beider Ehepartner hin.

Dieser Traum verdeutlicht die Vorstellungskraft des Menschen. Er
versucht , die Situation der Trdumerin in Bildern — der einzigen Sprache des
Unbewussten — ins Bewusstsein zu rufen. Die Realitat spielt in diesem Traum
zwar eine Rolle, doch sie lasst sich nicht allein durch die Annahmen und die
Moglichkeiten der Naturwissenschaften erklaren.

Braatoy achtet auch auf unbewusste Assoziationen. So schreibt er
beispielsweise: ,Wenn ein Kind aber beispielsweise téglich erlebt, dass der
Vater fluchend vom Blro nach Hause kommt und dabei seine Suppe
hinunterschlingt, dann kann es passieren, dass es spater im Leben keine
Suppe mehr mag, ohne die eigentliche Ursache dafiir zu kennen.“

Der Placebo-Effekt

Der lateinische Begriff ,Placebo® bedeutet ,ich mag“. Emile Coué (1857-
1926), ein Apotheker, erlangte Bekanntheit durch seine Anwendung der
Suggestion. Er veroffentlichte sein Werk ,Selbstkontrolle durch bewusste
Autosuggestion 40¢ Einst kam ein Kranker in seinen Laden und bat ihn
instédndig um ein Medikament, das jedoch nur mit &rztlichem Rezept erhéaltlich
war. Der Mann drédngte so sehr, dass Coué ihm stattdessen eine Flasche
destilliertes Wasser verkaufte und ihm ausfiihrlich die Wirksamkeit dieses
Medikaments erklarte. Eine Woche spater kam der Mann, um sich zu
bedanken. Er war geheilt. Arzte kennen dieses Phdnomen sehr gut.
Ausgehend von dieser Erfahrung widmete sich Coué der angewandten
Psychologie. Doch eine solche Suggestion erklart nicht alles. Die Placebo-
Methode wirkt bei manchen Arzten besser als bei anderen. Selbst beim selben
Arzt kann sie mal wirken und mal nicht. Das Verfahren entzieht sich
rationaler Vernunft und ist daher irrational und unvorhersehbar. Wie genau
die Suggestion wirkt, ist noch nicht vollstadndig geklart.
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Was heute in New -Age-Kreisen als ,positives Denken“ bezeichnet wird, ist
eine Neuinterpretation von Coués Methode. Erwdhnenswert ist auch das
Gegenteil, das ,negative Denken®. Jeder kennt Menschen, die sich standig
selbst beklagen. Sie kramen immer wieder ihre Misserfolge oder schwierigen
Tage hervor. Es ist offensichtlich, dass sie durch das stidndige Hegen negativer
Gedanken viele Beschwerden aufrechterhalten und sich selbstsuggestiv krank
machen. Wir verweisen auf die Formulierungen der ABC-Theorie (2.3.). Freud
schrieb einst ein Werk mit dem Titel ,, Die Flucht in die Krankheit “.
Moglicherweise ist negatives Denken eine Auspragung davon.

Wir erwdhnen auch Sandra Blakeslee , Guérir Anmut aux Placebos*!
(Geheilt dank Placebos). Wir gehen so ausfiihrlich auf den Placebo-Effekt ein,
weil er die Macht des Geistes, des mentalen Lebens, besonders deutlich
veranschaulicht. Blakeslee erzahlt die Geschichte. Wir befinden uns in 1957.
M... Wright war von Arzten in Long Beach (Kalifornien) als schwer an Krebs
erkrankter Patient aufgegeben worden. Mit Tumoren von der Gréfie eines
Orangenapfels blieben ihm nur noch wenige Tage zu leben. Doch dann erfuhr
er, dass Wissenschaftler ,, Krebiozen “, ein Pferdeserum, gegen Krebs entdeckt
hatten. Er flehte sie an, es ihm zu verabreichen. Dr. Philip West, sein Arzt,
gab schliefflich nach. An einem Freitagnachmittag erhielt er die so ersehnte
Injektion. Am darauffolgenden Montag fand ein Arzt seinen Patienten wie
angewurzelt vor. Er war wohlauf und lachte mit den Krankenschwestern. Die
Tumore waren wie Schnee in der Sonne verschwunden.

Zwei Monate spater las Herr Wright medizinische Texte, die Krebiozen als
Scharlatanerie entlarvten. Er erlitt sofort einen Ruckfall. ,Glauben Sie nicht
alles, was Sie in den Zeitungen lesen®, sagte West und verabreichte ihm
daraufhin eine Dosis einer — wie er es nannte — ,neuen, doppelt so starken
und verbesserten Version der JHeilung“. Es war in Wirklichkeit Wasser. Die
Tumore verschwanden erneut. Herr Wright erfreute sich zwei Monate lang
bester Gesundheit. Als er spéter einen endgultigen Bericht las, der Krebiozen
als ,wertlos“ bezeichnete, starb er zwei Tage spater. Soviel zu Blakeslee.

Wie sind solche Fakten zu interpretieren? Manche Arzte, die mit der
Geschichte von M. Wright vertraut sind, tun sie als ,eine jener bizarren
Geschichten ab, die die Naturheilkunde nicht erkldren kann®“. SchliefSlich ist
allein die Vorstellung, dass die Uberzeugung eines Patienten eine tédliche
Krankheit verschwinden lassen kann, ,bizarr. Dennoch beginnen immer
mehr Wissenschaftler, die Macht des Placebo-Effekts ernst zu nehmen und
die biologischen Mechanismen zu entdecken, die die quasi-wunderbaren
Wirkungen des Placebos hervorrufen.
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Studien bestédtigen fortwdhrend die Bedeutung jener ,heilenden Lugen®,
wie die Wissenschaftshistorikerin Anne Harrington von der Harvard University
es ausdruickt. Als echte Heilmittel konnen sie Nebenwirkungen wie Juckreiz,
Durchfall und Ekel hervorrufen. Sie kénnen auch Herzfrequenz, Blutdruck,
Verdauung, Erektionen und Hautqualitdt beeinflussen. Man kann diese
Tatsachen ignorieren oder ihnen nachgehen. Nur die letztere Interpretation ist
die einzig wahre wissenschaftliche.

In der BBC 2-Dokumentation , Die Macht des Placebos“#? (Die Macht der
Placebos) Wissenschaftler untersuchen den Einsatz von Placebos genauer. So
wurden beispielsweise sogar Scheinoperationen an gebrochenen Wirbeln
durchgefiihrt. Zur Linderung von Riuckenschmerzen wurden Patienten, die
sich einer Scheinoperation unter o6rtlicher Betdubung unterzogen, positive
Suggestionen hinsichtlich des Erfolgs des Eingriffs gegeben. Das Ergebnis
war, dass die Scheinbehandlung genauso wirksam war wie eine echte
Operation. Dies wirft unmittelbar die Frage auf, ob im Kérper tatsédchlich
etwas passiert und wenn ja, was.

Es ist bekannt, dass die Luft in grofSen H6hen weniger Sauerstoff enthalt.
Bergsteiger behelfen sich daher mit zuséatzlichem Sauerstoff in Flaschen.
Dieser Sauerstoff sorgt dafiir, dass im Gehirn der Neurotransmitter NPG2
produziert wird, wodurch mehr Muskelarbeit mit weniger Schmerzen geleistet
werden kann. Ein Wanderer in der N&ahe des Matterhorns, der
Muskelschmerzen versplrte, als er keinen zuséatzlichen Sauerstoff zu sich
nahm, erhielt eine Flasche, die — ohne sein Wissen — gar keinen Sauerstoff
enthielt. Im Nachhinein stellte sich heraus, dass er die gesamte Bergtour ohne
Muskelschmerzen bewaltigt hatte. Lasst sich dieses Ergebnis rein
psychologisch, als eine Form der Einbildung, erklaren? Oder steckt mehr
dahinter? Um dieser Frage mnachzugehen, wurde eine Gehirnscan-
Untersuchung des Mannes durchgefiihrt. Diese zeigte, dass sein Gehirn auch
ohne den zusatzlichen Sauerstoff denselben Neurotransmitter produziert
hatte.

Die Erwartung des Mannes hatte eine messbare neurobiologische und
physiologische Veranderung bewirkt. Dies deutet eindeutig auf einen
Zusammenhang zwischen Koérper und Geist hin. Die Forscher weisen jedoch
auf die Grenzen von Placebos hin. So kénnen diese beispielsweise weder ein
gebrochenes Bein heilen noch einen Tumor verkleinern. Wrights oben
erwahnte Erfahrung spricht jedoch fir das Gegenteil. Er erholte sich von
seinem Krebs, und seine Tumore verschwanden.
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Da es nach wie vor ,Ligen“ sind, die zur Heilung fihren, und niemand
Patienten gerne tauscht, beschloss man an der Harvard-Universitidt, ein
Experiment durchzuftihren, bei dem den Patienten die Wahrheit im Voraus
gesagt wurde: ,Sehen Sie, wir werden Thnen einige Wochen lang nicht Ihre
gewohnten Tabletten geben, sondern ein Placebo, und wir méchten wissen,
wie Sie darauf reagieren.“ Selbst dann zeigte sich, dass es denjenigen, die ein
Placebo einnahmen, besser ging als denen, die kein Scheinmedikament
verwendeten. Als das Experiment nach drei Wochen abgebrochen wurde,
traten die alten Beschwerden der Patienten wieder auf. Eine Patientin
berichtete, sie suche verzweifelt nach ihrem Placebo, durfe es ihr aber
niemand mehr verkaufen. Das Experiment, flir das die US-Regierung die
Genehmigung erteilt hatte, war beendet. Schliefslich sind Scheinmedikamente
kein offiziell anerkanntes Arzneimittel und durfen daher nicht mehr
verschrieben werden.

Die Forscher fiigten hinzu, dass Placebos wirksamer sind, wenn der Arzt
seinen Patienten gegentliber eine positive und empathische Haltung einnimmt
und grofdes Selbstvertrauen ausstrahlt. In nicht-westlichen Kulturen wird ein
solches Charisma unmittelbar mit einer subtilen, wohltuenden Aura des
Heilers assoziiert, die den Heilungsprozess deutlich beschleunigen kann. Der
Patient kann dadurch positive Gedanken und somit Energien mobilisieren, die
zur Heilung beitragen. Betrachtet man dies genauer, so deutet alles darauf
hin, dass viele alternative Heilmethoden einen realen Wert besitzen, der weit
Uber die Grenzen der etablierten Medizin hinausgeht.

Max Heindel (1865-1919) schreibt in seinem Buch *Die Kosmogonie der
Rosenkreuzer* 43, dass Suggestion gezielt auf die héheren, subtileren Kérper
wirkt und somit Auswirkungen auf den biologischen Kérper hat. Er fihrt aus,
dass erfolgreiche Arzte Suggestion als Mittel zur Unterstiitzung von
Medikamenten einsetzen. Je mehr ein Arzt seinen Patienten mit Glauben und
Hoffnung erfiillen kann, desto schneller verschwindet die Krankheit. Wir
werden spéater die Ansicht vieler philosophischer und religiéser Bewegungen
ndher betrachten, die davon ausgehen, dass der Mensch neben seinem
biologischen Kérper auch eine Reihe subtiler Koérper besitzt (9.2.2.).

Ein posthypnotischer Befehl

Menschen kénnen sich etwas einreden. Sie rationalisieren es. Sie finden
einen Grund, um ihr Verhalten zu rechtfertigen. Doch in vielen Féllen ist das
nicht der wahre, eigentliche Grund. Nehmen wir zum Beispiel den
sogenannten ,, posthypnotischen Befehl“. Cohen veranschaulicht dies in
seinem Buch ,, Psychologie als Science- Fiction 44“ . Wahrend einer Hypnose-
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Show wird eine Frau angewiesen, sich nach der Hypnose am Ende der
Vorstellung beim Publikum fir die Aufmerksamkeit zu bedanken. Stunden
spéter, scheinbar langst aus der Hypnose erwacht und wieder ganz sie selbst,
fuhrt die Frau diesen Befehl plotzlich aus, als der Abend zu Ende geht. Der
Hypnotiseur fragt sie, warum sie das tut. Die Antwort lautet: ,Irgendjemand
muss sich schliefSlich beim Publikum bedanken!“ Und sie tut es, ohne den
wahren Grund zu kennen. Es ist Ubrigens bekannt, dass man einen
hypnotisierten Menschen vieles glauben lassen kann, zum Beispiel, dass
destilliertes Wasser so schlecht schmeckt, dass es ungeniefdbar ist.

Reinkarnation.

Die englische Hellseherin J. Grant (1907-1981) wies als Anhangerin der
Reinkarnation oder Wiederverkdérperung in ihrem Buch ,Mehr als ein Leben®
45darauf hin . Traumata aus einem fritheren Leben kénnen sich bis ins jetzige
Leben auswirken. Sie erzdhlt beispielsweise die Geschichte eines Mannes mit
einer Federallergie. Das Ganze ereignete sich wahrend des Zweiten Weltkriegs,
als die Nahrungssuche ein tagliches Problem war. Eines Tages schenkte J.
Grant einem Besucher einen geschlachteten Truthahn. Normalerweise wéare
das ein besonders willkommenes Geschenk gewesen. Doch der Mann konnte
den Truthahn nicht annehmen. Eine tddliche Angst stieg in ihm auf. Joan
Grant konzentrierte sich und ,,sah“ Auf einer anderen Ebene der Realitat liegt
die Ursache dieser Angst. Der Mann, so erklart sie, war in einem friheren
Leben auf einem Schlachtfeld schwer verwundet worden. Seine Freunde
hatten ihm nicht den Gnadenstofd versetzen koénnen, um sein Leiden zu
beenden. Noch bei Leben wurde er von Geiern Stiick flir Stiick vom Fleisch
befreit, bis er schliefSlich starb. Etwas in ihm hatte daraufhin gelernt, dass die
Berthrung von Federn gleichbedeutend mit dem Tod ist. Und dieses Etwas in
den Tiefen seiner Seele wollte eine Wiederholung dieses Unglticks verhindern.
In seiner jetzigen Inkarnation hatte der Mann keine bewusste Erinnerung
mehr an dieses Ereignis, aber sein Unterbewusstsein kannte die Lektion nur
allzu gut: ,Wenn du leben willst, halte dich von Federn fern.“

Als Joan Grant ihm die ihrer Meinung nach ursachliche Begebenheit
schilderte, war der Mann zutiefst erschtittert. Er durchlebte das gesamte
Geschehen erneut, diesmal jedoch sehr bewusst und mit allen schmerzhaften
Geftihlen jener Zeit. Danach verstand er, was diesen zwanghaften Gedanken
in ihm ausgel6dst hatte. Und das widerlegte die Annahme eines urséchlichen
Zusammenhangs, wodurch seine Federallergie verschwand. Grant schliefst
ihre Erzadhlung mit der Bemerkung, dass der Mann auf seiner Ruckfahrt nach
London nicht widerstehen konnte, noch im Zug das Paket mit dem Truthahn
zu Offnen und die Federn zu streicheln.
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Nimmt man die Reinkarnationslehre ernst, so besteht ein logischer
Zusammenhang zwischen dem Ereignis auf dem Schlachtfeld in einem
friheren Leben und der aktuellen Federallergie. Aus nominalistischer Sicht
ist das Thema ,Reinkarnation“ natirlich nichts weiter als eine toérichte
Fiktion.

Subliminale Botschaften

Bleiben wir beim Unbewussten und Unterbewussten. Befragen wir JP
Régimbal , Le rock n roll . ( viol de la conscience par les messages Subliminaux
46 ( Rock'n ( Vergewaltigung des Gewissens durch unterschwellige
Botschaften). In den 1980er Jahren gab es grofSe Kontroversen um sogenannte
unterschwellige Botschaften. Dabei handelt es sich um Botschaften, die in
manchen Musikstiicken versteckt sind und angeblich unbewusst statt
bewusst wahrgenommen werden. Bemerkenswert daran ist, dass sie von
hinten nach vorn abgespielt werden. Das normale Gehér nimmt sie nicht
wahr, das Unterbewusstsein jedoch schon. Um diese Botschaften deutlich zu
horen, muss die Musik von hinten nach vorn abgespielt werden.

Dies geschieht beispielsweise mit einem alten Tonbandgeridt, dessen
Spulen noch lose sind. Zwischen den bizarren Gerduschen, die dann zu héren
sind, lassen sich bestimmte Satze heraushoéren. Laut Régimbal finden sich
solche Botschaften in einer Reihe von Liedern. Zum Beispiel unter Mehr dazu
im Fragment aus dem Lied ,Stairways to Heaven“ von Led Zeppelin (3. Strophe
): ,Es gibt ein Gefltihl, das mich tiberkommt, wenn ich nach Westen schaue.
Und meine Seele sehnt sich danach, fortzugehen. In meinen Gedanken sah
ich Rauchringe durch die Bdume. Und die Stimmen derer, die da stehen und
zusehen. “ Strophe enthalt unterschwellige Botschaft : ,Ich muss fir Satan
leben .“ Im Album ,Killers“ der Gruppe ,Queen®, im Lied ,, Another®. eins Bisse
Die , Staub “, hoért man beim Ruckwartshéren : ,Anfangen zu Rauch
Marihuana “. Im Lied ,, Authem “ der Gruppe ,,Rush® lautet die Botschaft beim
Ruckwartshoéren: ,Oh Satan ... du bist der eins Wer strahlt da ... Mauern
Satans ... Mauern des Opfers ... Ich weif5 du bist der ,,Einen, den ich liebe“.

Selbstverstdndlich ist dies aus nominalistischer Sicht véllig unsinnig. Die
Vorstellung, dass Menschen bewusst oder unbewusst auf diese Weise
beeinflusst werden  koénnten, mag vielen Zeitgenossen  hochst
unwahrscheinlich erscheinen. Schliefflich ist unsere Kultur stark an
rationaler Vernunft, an der Formbarkeit und Autonomie des eigenen Lebens
festgebunden. Daher ist es schwer zu begreifen, dass so etwas wie unbewusste
oder unterbewusste Beeinflussung im Menschen existieren kénnte. Das ist
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natirlich jedermanns demokratisches Recht. Die entscheidende Frage ist, ob
dies der Realitadt entspricht. Aus okkulter Sicht sieht die Sache ganz anders
aus. Dort wird argumentiert, dass die ,Kinder der Finsternis“ in dieser
magischen Welt weitaus unternehmungslustiger sind als die ,Kinder des
Lichts“. Und wenn solche unterschwelligen Botschaften tats&chlich eine
Wirkung haben, was ist dann noch alles in dieser okkulten, magischen Welt
moglich?

Vereinten Nationen 4’durchgefihrte Studie kommt zu dem Schluss: ,Die
kulturelle Implikationen von unterschwelligen Indoktrination ist eine grofSe
Bedrohung zu den Menschenrechten hindurch Die ,Die kulturellen Folgen
unbewusster Beeinflussung stellen weltweit eine grofse Bedrohung fir die
Menschenrechte dar.“

Ethnopsychiatrie
Was das Unbewusste und Unterbewusste des Menschen betrifft, verweisen
wir auch auf die sogenannte Ethnopsychiatrie . Unsere westliche

rationalistische Psychiatrie, die fir uns Westler funktioniert (sofern sie denn
funktioniert!), lasst sich kaum oder gar nicht auf andere Kulturen anwenden.
Dort wenden sich die Menschen viel eher an die traditionellen Heiler ihrer
eigenen Kultur, die versuchen, Patienten mit traditionellen Mitteln zu helfen,
etwa durch Geisterbeschwérungen und Beschwoérungen. In vielen Fallen
berichten Patienten, dass ihnen dadurch viel besser geholfen wird als von
(manchen) unseren Psychiatern. Letzteren wird nachgesagt, sie seien allzu
eifrig darauf bedacht, die Folgen eines Problems zu beseitigen, beispielsweise
durch die Verschreibung von Beruhigungsmitteln, ohne die eigentliche
Ursache anzugehen. Dies behauptet unter anderem Daryush . Shaygan , Le
regard mutilé , Pays traditionnels face a la modernité 48(Der verstimmelte
Blick, traditionelle Lander, konfrontiert mit der Moderne).

Eine Leserin der Schweizer Zeitung Le Temps , Thérése Liechti |,
kommentiert einen Artikel in ihrer Zeitung mit der Frage: , Was ist eine
psychische Erkrankung?“ Sie merkt 4°an , dass die Psychiatrie sehr teuer ist.
Trotz beispielloser Ausgaben ist die Zahl der vollstdndigen Heilungen von
Menschen mit psychischen Stérungen ungewohnlich niedrig. 1952 listete das
DSM (das amerikanische Standardwerk der Psychiatrie) 112 psychische
Storungen auf. Heute sind es 374.

Tobie Nathan (1948/...), Le sperme du diable® (Der Teufelssperma) leitet
sein Buch wie folgt ein: ,Um es ganz klar zu sagen: Die westliche Psychiatrie
hat sich als unfahig erwiesen, die Gesundheit von Angehorigen traditioneller
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Gesellschaften zu schiitzen, weder in ihrem Herkunftsland noch in dem Land,
in das sie ausgewandert sind. Das ist eine Tatsache. Doch die Folgen, sowohl
wissenschaftlicher als auch wirtschaftlicher Natur, sind erheblich. Derzeit
greifen mehr als achtzig Prozent der Weltbevolkerung auf traditionelle
Heilmethoden wie Schamanismus, Exorzismus, Mantik und paranormale
Heilverfahren zurtick.

Eitelkeit, die blendet

Auch Religion hat unbewusste und unterbewusste Aspekte. Die Bibel,
Psalm 19 (18), warnt davor, unbewusst Béses zu tun: , Wer, Heilige
Dreifaltigkeit , kennt alle Stinden? Reinige uns doch von allem Unbewussten,
von allem Bésen .“ Im Christentum bezeichnet die ,Heilige Dreifaltigkeit “ die
geheimnisvolle Verbindung zwischen drei Personen: Gott dem Vater, dem
Schopfer allen Seins; Jesus Christus, seinem Sohn; und dem Heiligen Geist.
Diese drei Personen bilden, dem Christentum zufolge, eine unerschoépfliche,
subtile Kraftquelle. Die unbewussten und unterbewussten Neigungen des
Menschen kénnen die bewussten Uibertreffen. In Johannes 8,44 sagt Christus
zu den Pharisdern: ,Ihr lebt vom Teufel, eurem Vater (nicht von meinem Vater,
dem himmlischen Gott ). Was euer Vater begehrt, wollt ihr tun .“ Unter
anderem Kkritisierten die Pharisder, dass Jesus am Sabbat einen Gelahmten
heilte.

Fur sie war die Einhaltung der geltenden gesetzlichen Bestimmungen, die
jegliche Arbeit an diesem Tag untersagten, wichtiger, als ihren Mitmenschen
aus ihrer Not zu helfen. Jesus versucht ihnen klarzumachen, dass sie in ihrem
Unglauben unfrei sind. Sie merken nicht, dass in ihrer Seele ein feindseliges
Wort widerhallt. Jesus fahrt fort: ,Ich rede, wie ich es bei meinem Vater
gesehen habe. Ihr handelt, wie ihr es von eurem Vater gehért habt. Thr tut die
Werke eures Vaters.“

Anders ausgedruickt: Tief in den Seelen der Pharisder wirkt laut Bibel ein
Inspirator — ein ,Vater® —, doch nicht der biblische Gott, sondern Satan. Und
wahrend die Pharisder bewusst glauben, Gott zu dienen, vollziehen sie in
Wirklichkeit unbewusst Satans Willen. Eine umfassendere Kritik des
Bewusstseins lasst sich kaum formulieren. Dieser Mangel an
Selbsterkenntnis, diese voéllig falsche Selbsteinschatzung, birgt eine grofSe
Tragoddie. Paul Diel (1893-1972), ein 6sterreichisch-franzdsischer Psychologe
und Psychotherapeut, spricht in seinem Werk * Psychologie, >Psychanalyse
und Medizin* von einer Form der Eitelkeit, die verblendend wirkt. Man ist so
von sich selbst eingenommen, dass man die eigenen Annahmen und
Handlungen nie hinterfragt. Man ,,weifs es sowieso besser” und héalt daher jede
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Reflexion fur tiberfliissig. Diese arrogante Haltung verhindert weiteres inneres
Wachstum. Die Menschen verharren wie versteinert in einem Zorn, der meist
unbewusst bleibt. Es ist bemerkenswert, dass man bewusst glaubt, richtig zu
handeln, wihrend man unbewusst oder unterbewusst genau das Gegenteil
bewirkt.

Wir werden diesen scheinbaren Widerspruch weiter erértern. Laut Bibel
kann er als eine Art goéttliches Urteil interpretiert werden, das allmé&hlich in
die Tiefen des Menschen vordringt. Die Pharisder koénnen sich in ihrer
Einschatzung ihres sogenannten ,okkulten Status“ — also ihres Wissens um
die ethische Ebene ihres tieferen und fundamentalen Selbst — grundlegend
irren. Bewusst glauben sie, richtig zu handeln; unbewusst und unterbewusst
jedoch handeln sie vollig falsch. Daraus wird deutlich, dass wahre Religion
kein oberflachliches, sondern ein tiefes, im Unbewussten verborgenes
Phanomen ist. Biblisch gesprochen: Solche Religion ist weniger im Intellekt
als vielmehr ,im Herzen und in den Nieren“ verankert. Dies zeigt einmal mehr
die Notwendigkeit, sich unserer ,verborgenen“ Annahmen bewusst zu werden.
Auch sie - ja, gerade sie — befinden sich manchmal auf einer Ebene, die uns
nicht oder kaum bewusst ist.

Diel erklart, dass unser Selbstverstdndnis durch Liigen, von denen wir
uns selbst Giberzeugen, getrtibt wird. Insbesondere unsere Eitelkeiten stéren
unsere Selbstwahrnehmung. Eitelkeit, lateinisch ,vanitas®, bedeutet ,Leere“
und ,,Selbstzufriedenheit“. Das biblische Buch Prediger und auch Psalm 36
(35) warnen genau vor dieser Eitelkeit, vor einem Vorurteil. Man hegt ein
Vorurteil Uiber sich selbst, sodass man glaubt, dass etwas, das nicht da ist,
da ist, und umgekehrt. Es ist ein Mangel, ein Nichterreichen des Ideals, das
man jedoch nicht anerkennen will. Es ist eine Uibertriebene Meinung von sich
selbst, eine Meinung, die die eigenen wahren Qualitidten Uberschétzt. So
verstanden, ist Eitelkeit das Gegenteil von Wahrheit, insbesondere in Bezug
auf sich selbst. Insofern der Mensch in seinen Werturteilen von Eitelkeit
beeinflusst ist — und niemand ist vo6llig frei davon —, neigt er dazu, seine von
Eitelkeit gepragten Werturteile als unumst6éfiliche Wahrheiten zu
interpretieren. Folglich will er das daraus resultierende Verhalten als
unfehlbar richtig einstufen. Diel argumentiert, dass nicht priméar sexuelle
Begierden — wie Freud annimmt — unser Selbstverstdndnis trtiben, sondern
unsere Eitelkeit. Freud sah Eros, Sexualitat, und Thanatos , den Tétungstrieb,
im Innersten des Menschen wirken . Unsere Eitelkeit fiihrt dazu, dass wir so
von uns selbst eingenommen sind, dass wir unsere Annahmen nicht kritisch
hinterfragen. Das erscheint uns nicht nétig, denn ,wir haben ja sowieso
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Recht“, so glauben wir. Jegliche mogliche Voreingenommenheit tritt daher
kaum oder gar nicht zutage.

Diese Dualitat, die Tatsache, dass Menschen in ihrem tieferen ,Selbst®
manchmal ihrem ,oberflachlichen Selbst® entgegengesetzt sind, findet sich
auch anderswo, unter anderem bei S. Seligman , *Die Zauberkraft des Auges*
. und das Werk ,Die magische Kraft des Blicks“ (The Profession °2). Dieses
fundierte Werk belegt, dass alle Kulturen seit jeher wussten, dass ein Mensch
bewusst und kulturell sehr gut sein kann, wahrend er unbewusst den ,bdésen
Blick® in sich trdgt. Und leider strahlt er ihn auch aus. Das bedeutet, dass
man grofSen Schaden anrichten kann, ohne es zu wissen. Wie bereits erwahnt,
sollte daraus klar werden, dass Religion in erster Linie die Tiefen unserer Seele
betrifft , weniger unser bewusstes Selbst. Es ist nicht so, dass man aufgrund
rationaler Uberlegungen heute unglaubig und morgen gliubig ist oder
umgekehrt. Nein, Religion betrifft nicht nur den Intellekt; auch der Wille, die
Emotionen und vor allem die unbewussten und unterbewussten Tiefen der
Seele sind beteiligt. Darauf werden wir spéter noch genauer zurtickkommen.

Mantizismus als Schliissel zum Unbewussten und Unterbewussten

Aus dem Gesagten Uber das Unbewusste und Unterbewusste geht hervor,
dass unser Innenleben einer wirbelnden Welt gleicht. Darin versuchen
verborgene Einflisse und vergessene Ereignisse auf die eine oder andere
Weise ihren Ausdruck zu finden. Sie kénnen so unser Verhalten mafSgeblich
beeinflussen. Und dies geschieht bemerkenswerterweise meist ohne unser
bewusstes Wissen. Um hierin Einblick und Verstédndnis zu gewinnen, bedarf
es muhsamer und langwieriger Selbstreflexion, mitunter auch mit fachlicher
Unterstliitzung. Es erfordert grofSe Aufmerksamkeit, das, was uns schaden
konnte, zu erfassen und zu unserem Vorteil zu nutzen. Fachliche Hilfe kann
durch psychologische oder tiefenpsychologische Methoden in Anspruch
genommen werden. Oder wir gehen noch einen Schritt weiter und suchen Rat
bei jemandem, der sich mit manischem Denken auskennt . In all diesen
Bereichen hoffen wir, die notwendige Kompetenz und Integritat zu finden. Die
Erfahrung zeigt jedoch, dass die Realitdt in diesem Bereich manchmal
trigerisch anders aussehen kann (2.4.) und unsere Hoffnung oft nur ein
frommer Wunsch bleibt.

Der Begriff ,Mantice“ stammt vom altgriechischen ,, mantikeé®. Techné , die
Fahigkeit, wie ein Seher zu handeln. Ein eng verwandter altgriechischer
Begriff ist ,, mnémosuneé “, erweitertes Bewusstsein. Man ,sieht“ somit ,alles,
was je war, ist und je sein wird“. Man blickt in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Nicht nur isolierte Fakten, sondern vor allem die Zusammenhénge
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zwischen vielen Fakten. Man ,sieht“, was mit einem Faktum verbunden ist;
man sieht die Kette von Ursache und Wirkung. Den Begriff , mnémosuneé “
ublicherweise mit ,Gedachtnis“ zu Ubersetzen , ist daher weitgehend
unzutreffend. Homer und Hesiod , die altesten griechischen Autoren, stitzen
sich auf ein solches erweitertes Bewusstsein. Ein weiterer altgriechischer
Begriff, der damit verwandt ist, ist , theoria “, das Eindringen in eine Sache,
sodass man die Grunde daftr versteht. Die Paldopythagoreer , die
griechischen Philosophen vor Pythagoras , stellten die ,, theoria “ zusammen
mit Platon in den Mittelpunkt ihrer Philosophie . Die Ubersetzung mit
unserem heutigen Begriff ,Theorie“ ist nur teilweise korrekt. Ein Soldat auf
Wache, beispielsweise ein Spion, betreibt , Theoria “. Das bedeutet, dass er
etwas, jemanden oder was auch immer weiterhin ,verfolgt, um genau zu
wissen, ob Gefahr besteht.

Wer Hellsehen im vollen Umfang verstehen und seine Theorie erfassen will
, muss sich stets vor Augen halten, was er ,sieht“, die erweiterte Form des
Bewusstseins ( mnémosuneé ) und die Tiefe seiner Wahrnehmung ( theoria ).
Andernfalls verarmt er ein reichhaltiges Thema, sodass nur noch Unsinn tibrig
bleibt.

Das glaube ich nicht!

Lassen Sie uns die Existenz mantischer Begabung anhand eines Textes
einer Klanghellseherin veranschaulichen, die die Blindheit einiger Vertreter
der etablierten Wissenschaften anprangert. Hier ist, was Eliane Gauthier
schreibt in seinem Buch , Die Seher °3“: ,Im Bereich des Parapsychismus
scheinen selbst die aufgeklartesten und gebildetsten Geister Beweise
abzulehnen wund argumentieren: ,Das glaube ich nicht. Manche
Wissenschaftler wiirden es nie fir moéglich halten, die genaue und objektive
Beobachtung von Fakten in ihren wissenschaftlichen Bestrebungen zu
vernachldssigen. Und doch verspotten sie alles ,Paranormale‘. Konfrontiert
damit, verlieren sie jegliche Genauigkeit und verurteilen a priori (d. h.
axiomatisch und ohne jegliche Untersuchung, aufgrund von Vorurteilen)
etwas, mit dem sie voéllig unvertraut sind. Wenn man ihnen beispielsweise
mitteilt, dass ein vor zwei Jahren vorhergesagtes Ereignis eingetreten ist,
verstummen sie oder sprechen mit der festen Uberzeugung von
Scharlatanerie. Gabe es diese Gabe noch, wuirden sie diejenigen, die sie
besitzen, dafir verdammen. Dabei wiirden sie jedoch jede Untersuchung der
Existenz oder Nichtexistenz dieser Gabe mit aller Macht vermeiden.“
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Eliane Gauthier besafs, ohne es zu wissen, die Gabe, die sich ihm nun
offenbarte, und gesteht: ,Ich habe nicht daran geglaubt, aber aus Neugier
habe ich es nicht dabei belassen.”

Sie schreibt: ,Wenn, wie Freud es beschreibt, der Traum der majestatische
Weg zum Unbewussten ist, dann kann Hellsehen auf seine Weise ein Pfad
sein, der uns Zugang zu unserem unsichtbaren und méachtigen Teil verschafft.
Dieser Teil lenkt unser Leben, oft ohne dass wir es merken. Tief in unserer
Seele wohnt jemand, der mehr dartber weifs als wir selbst. Ist es unser
Schutzengel oder der Ddmon, von dem die alten Griechen sprachen? In jedem
Fall muss man die nétige Stille bewahren, um diesem Jemand zuzuhéren®,
betont Gauthier . Mithilfe von Meditationstechniken versucht der Mensch,
seine Gedanken zur Ruhe zu bringen. Dann untersucht er, welche Gedanken,
Bilder oder Eindriicke spontan in ihm auftauchen und was sie kldren wollen.
,unser Unbewusstes moéchte uns Botschaften in Bruchstiicken tibermitteln
und drickt sich in Bildern und Symbolen aus®, schreibt sie. Hinzu kommen
die vielen kleinen Satze, die uns unser ,inneres Wort“ buchstablich einfltistert
und die wir im Zusammenhang mit der ABC-Theorie ausftihrlicher
besprochen haben.

Erinnern wir uns daran, dass der Buchstabe A fiir das Gegebene stand, B
fir unsere Annahmen, mit denen wir uns dem Gegebenen ndhern, und C fur
das Endergebnis: das Gegebene (A), wie wir es (C) aus unserer Perspektive (B)
sehen. Jeder Mensch mit ausreichender Selbstreflexion erfadhrt dies, und jede
Psychotherapie bestatigt es: Sind solche Satze negativ, kdnnen sie grofien
Schaden anrichten. Man beachte, wie diese inneren Satze manchmal
ausgesprochen werden: ,Ich habe nie Gliick® oder ,Bei uns geht immer alles
schief. Das sogenannte ,positive Denken® zielt genau darauf ab, positiv
formulierte Satze tief in die Psyche einzubetten. Zum Beispiel: ,Mir geht es
jeden Tag in jeder Hinsicht besser.“ Wahre Seher erfahren téglich, dass ein
solches Bewusstsein notwendig ist. Auf diese Weise lassen sich viele
auftauchende Zeichen, Symbole und Szenen zu einem sinnvollen Ganzen
verbinden.

Gauthier postuliert, dass derjenige, der ,sieht“, nichts anderes tut, als
demjenigen, der ihn befragt, mitzuteilen, was dieser tatsachlich weif5, ohne
sich dessen bewusst zu sein. Sie glaubt, dass in uns allen ein verborgener Ort
existiert, an dem ,alles, was jemals war, jetzt ist und jemals sein wird“,
demjenigen, der Zugang zu diesem Ort hat — ndmlich den mantisch Begabten
— gleichzeitig klar werden kann.
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Laut ihrer Aussage besitzt der begabte Therapeut die Fahigkeit, den
objektiven Sachverhalt zu erfassen, indem er telepathisch die bewussten
Motive und unbewussten Antriebe des Ratsuchenden erfasst. Diese
unterscheiden sich oft von dem, was der Ratsuchende aufgrund seiner
oberflachlichen Wahrnehmung zu wissen glaubt. Auf diese Weise offenbaren
sich dem Therapeuten telepathisch das Unbewusste und Unterbewusste des
Klienten, das er erfasst, versteht und méglicherweise sogar artikuliert. Es
kann vorkommen, dass der telepathisch begabte Therapeut eine Situation
nicht sofort klar erfasst und den Klienten daher bittet, sich das Problem
gedanklich neu vorzustellen. Wenn der Klient sich dann an die Bilder erinnert,
scheint es, als ob der telepathisch begabte Therapeut diese nicht nur mit ihm
zusammen sieht, sondern sogar mehr wahrnimmt und fihlt als der Klient
selbst.

Gauthier stellt fest, dass solch klare Wahrnehmung direkt und ohne
materielles Objekt erfolgen kann. Ublicherweise ist jedoch eine Infrastruktur
— im Franzésischen , un support® — notwendig, um den verdnderten
Bewusstseinszustand zu erreichen. In diesem Zustand tritt der Seher mit dem
Unbewussten der Person in Kontakt, die um eine Konsultation bittet. Man
wahlt die Struktur, die man fir sich selbst als am geeignetsten erachtet. Dies
hat keinerlei Einfluss auf die Art dessen, was der Seher wahrnimmt. Es
kénnen Karten, Kaffeesatz oder Zahlen sein, wie sie Numerologen verwenden,
oder das Rascheln von Blattern oder was auch immer. Vielleicht ist der Begriff
,Katalysator“ die beste Art, die eigentliche Rolle der Struktur zu beschreiben.
Der Katalysator hilft, die Gedanken zu konzentrieren und setzt das mantische
Sehen in Gang.

Unser Damon oder Schutzengel?
Im Kapitel Uber Hellsehen (2.2.4) haben wir den Begriff ,religiése

«©

Sehergabe “ erdrtert. Dieser impliziert, dass ernsthafte Sehergabe mit dem
biblischen Gott verbunden ist . ,Tief in unserer Seele wohnt jemand, der mehr
dariber weifs als wir selbst. Ist das unser Schutzengel oder der Damon , von
dem die alten Griechen sprachen?“, fragt sich Gauthier . In einer so wichtigen
Angelegenheit wie der telepathischen Beratung eines Mitmenschen ist es
notwendig, auf die richtige Weise inspiriert zu sein. Man koénnte sich mit
Gauthier fragen, ob der beste Rat bei den Damonen in ,der brodelnden Welt,
in der so viele verborgene Faktoren und vergessene Ereignisse sich auf die
eine oder andere Weise bemerkbar machen wollen“, oder bei unserem

»ochutzengel® zu finden ist .
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Um sich dabei nicht irrefihren zu lassen, kann man sich auf eine biblische
Form der Mantizismus berufen. Dies bedeutet, dass man als Seher wahrend
der mantischen Wahrnehmung fast bestdndig im Gebet um die Fihrung der
Heiligen Dreifaltigkeit bittet, um nicht irregefihrt zu werden. Man wuiinscht
sich, die richtige Stimme, die richtige Inspiration und die richtigen Bilder zu
empfangen und nicht jene eines d&monischen Wesens. Dass dies kein
vergeblicher Gedanke ist, wurde uns bereits durch die Geschichte des
Lugengeistes (2.4) gelehrt und wird im weiteren Verlauf dieses Textes noch
deutlicher werden.

So wie Mlaker das Wtunschelrutengehen in einen religidsen Rahmen
einordnet, gilt dies nattirlich auch fir den gesamten Bereich der Hellseherei
und Mantik im Allgemeinen.

Betrachten wir beispielsweise die Bibel, Daniel 2,20/23 . Daniel lebt als
Prophet und Seher inmitten nichtbiblischer Seher, Wahrsager, Zauberer und
Magier, die unter der Fiihrung nichtbiblischer Gétter und Goéttinnen wirken.
Angesichts eines dufierst schwierigen Problems, der Deutung des Traums des
Konigs, wendet sich Daniel an Gott und betet: ,Du offenbarst Geheimnisse
und weifst, was im Dunkeln geschieht. Bei dir ist das Licht zu finden.“ Daniel
bittet um Einsicht, um den Traum (das Gegebene) (das Erbetene) richtig zu
deuten und so zu einer korrekten Erkenntnis (der Lésung) zu gelangen. Die in
biblischer, ernsthafter und gewissenhafter Weise praktizierte Mantik zielt
darauf ab, dem Mitmenschen zu helfen, seine Zukunft positiv zu gestalten
und zu verwirklichen, so wie es die Heilige Dreifaltigkeit vorhergesehen hat.

Es mag Uiberraschen, dass wir bereits einen Zusammenhang herstellen
zwischen den Erkenntnissen, die ,unsere eigenen® sind und sich in den Tiefen
unseres individuellen Unbewussten und Unterbewusstseins offenbaren , und
dem, was ,nicht unser® ist und uns moglicherweise von ,Damonen“ oder
yJnichtbiblischen Goéttern und Goéttinnen“ zuteilwird. In einer dynamisch
konzipierten Religion, in der subtile Energien und Informationen unbewusst
und unterbewusst ihren Weg finden, lasst sich die strikte Trennung zwischen
dem, was rein privat ist und was nicht, nicht immer klar ziehen. Wir werden
von anderen beeinflusst, sowohl unbewusst als auch unterbewusst. Dies
wurde bereits im Kapitel iber Dynamik deutlich und wird bei der Erérterung
von Suggestion noch deutlicher. Wir werden auf solche Erkenntnisse und
Inspirationen auch im Detail zurickkommen, insbesondere im
Zusammenhang mit der Anziehungskraft des Gleichen und der sogenannten
ysHarmonie der Gegensatze“ in Kapitel 11.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass zahlreiche Indizien die
Wirksamkeit des Unbewussten und Unterbewussten bestitigen. Dies gilt
nicht nur fir die Tiefenpsychologie, sondern gleichermafien fir spontane
Versprecher oder die Ahnenforschung. Im letzteren Fall deutet alles auf das
Wirken eines ,familidren Unbewussten® hin, durch das Vorfahren - einigen
Theorien zufolge - ihre Nachkommen auch in der Gegenwart aktiv
beeinflussen, zusatzlich zu ihrer Rolle in der Vergangenheit. Der Placebo-
Effekt und posthypnotische Manipulationen belegen zudem deutlich, dass
Menschen die wahren Griinde fiir ihr Verhalten nicht immer kennen und sich
der Einflisse, denen sie unterliegen, selten bewusst sind. Ein weiterer
wichtiger Schritt ist die Annahme der Wirksamkeit unterschwelliger
Botschaften oder moéglicher Verbindungen zwischen vergangenen Leben und
der Gegenwart.

Die Tatsache, dass nicht-westliche Kulturen mehr von ihren traditionellen
Heilmethoden als von der westlichen Psychiatrie profitieren, deutet auch auf
den Einfluss hin, dem der Mensch aus den Tiefen seiner Seele und seiner
Kultur ausgesetzt ist — ein Einfluss, der nicht unterschatzt werden sollte. Das
Bewusstsein, das in der westlichen Kultur so hohes Ansehen genief5t, mag
nicht so fest auf seinem Sockel stehen, wie es sich mancher Nominalist
wunschen wuirde. Fur viele mag der Einfluss des Unbewussten und
Unterbewussten letztlich wichtiger sein als der des Bewussten. Jesu Kritik am
UberméfSigen eitlen Verhalten der Pharisder verdeutlichte dies. Auch der
Mantizismus wies darauf hin. Im Hinblick auf unser Thema, die Religion,

«©

werden wir die Existenz unserer verborgenen , Seelentiefen und die
inspirierenden Einflisse, denen unsere Seele — im Guten wie im Schlechten —

unterliegt, spater ausfiihrlich erdrtern.

2.6. Evolution
Weitreichende Autonomie

«©

Im Kapitel tiber den ,homo religiosus wurde das Gegensatzpaar
»,Geist/Fleisch“ (1.4.1.) erwahnt, das mit dem Gegensatzpaar ,heilig/profan“
in Verbindung steht. Hier steht der Begriff ,Geist“ fir ,g6ttliche Lebenskraft®
und ,Fleisch” flir ein Leben ohne diese. In diesem Kontext steht der Mensch
immer wieder vor Entscheidungen. S&t er im Fleisch oder im Geist? Seine
Ernte spiegelt stets diese Entscheidungen wider. Seine Entwicklung kann eher
linear verlaufen oder vorwiegend von Versuch und Irrtum gepragt sein. Gott

hat dem Menschen wahrlich weitreichende Autonomie gewéahrt.

Wer die tatsdchliche Entwicklung der Menschheit betrachtet, erkennt,
dass Gewalt beispielsweise nicht fremd ist. Der Prophet Jesaja druickte dies
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bereits zu seiner Zeit aus ( Jes 24,1/6): ,Die Erde ist verunreinigt unter den
Fuflen ihrer Bewohner, denn sie haben die Gesetze gebrochen (Anmerkung:
die Zehn Gebote, siehe 1.4.1).“ Wenn der Mensch bestimmte Grenzen
Uberschreitet und sich von Gott abwendet Wenn das getan ist, sagt Gott (in
Gen 6:3), dass er seine Lebenskraft nicht langer in einen stindigen Menschen
investiert.

Profane und sakrale Geschichte

O. Willmann (1839/1920) skizziert in seiner * Geschichte des Idealismus
54* das Wesen des Christentums. Er beschreibt die grofsfen Momente der
sogenannten ,Heilsgeschichte“. Es gibt die Heilsgeschichte, die dem Kommen
Jesu vorausgeht und es vorbereitet; es gibt den Eintritt des Heils in die Zeit
mit dem offentlichen Wirken Jesu ; und es gibt die Fortsetzung dieses Heils
im Uberweltlichen Bereich. Dartiber hinaus gibt es auch eine historische,
irdische oder weltliche Seite, die sich im Laufe der Zeit entfaltet.

Die Heilsgeschichte ist in erster Linie Erziehungsgeschichte. Gott nahrt
mit Blick auf die Zukunft. Doch jenseits der uns allen bekannten profanen
Geschichte gibt es auch eine heilige Geschichte. Zwei Formen der Geschichte
und damit der Evolution sind miteinander verwoben: eine sichtbare und eine
unsichtbare. Beide bertihren sich. Zum Beispiel, wenn Jahwe in konkreten
historischen Situationen durch seine Propheten zum Volk spricht. ,So spricht
Jahwe“, lautet die Erklarung. So gestaltet und lenkt Jahwe die Geschichte.
Auf diese Weise entsteht die Heilsgeschichte im engeren Sinne. Jahwe
erschafft die gesamte Wirklichkeit, einschliefilich des Menschen, und gewahrt
ihm weitreichende Autonomie. Durch falsche Entscheidungen entfernt sich
der Mensch von Gott und seiner lebensspendenden Kraft, woraufhin Gott
einen Helfer sendet: seinen Sohn Jesus , geboren von der Jungfrau Maria. Die
Bibel berichtet, dass Jesus litt, gekreuzigt und begraben wurde. Unmittelbar
danach stieg er in die Hoélle hinab und stand nach drei Tagen wieder auf.
Spater fuhr er in den Himmel auf. Daraufhin, zu Pfingsten, sandte Gott den
Heiligen Geist. SchliefSlich wird Jesus am Ende der Zeiten in Herrlichkeit
wiederkommen, um die Welt zu richten. Seht die grofSen Berithrungspunkte
zwischen heiliger und profaner Geschichte.

Wéahrend ein Mensch seine alltdgliche Entwicklung durchlauft und einfach
sein Leben lebt, vollzieht er gleichzeitig eine spirituelle Entwicklung. Diese
kann konstruktiv oder destruktiv sein, je nachdem, welche ethischen
Qualitdten er im Leben erkennt oder vernachléassigt. Wir haben Einblick in
unsere alltagliche Lebensweise, aber kaum oder gar keinen in unsere
spirituelle Entwicklung. Umso bemerkenswerter ist es, dass spirituell begabte
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Menschen Einblick in die spirituelle Ebene ihrer Klienten haben. Es mag
widerspriichlich erscheinen, aber so betrachtet kennen sie uns besser, als wir
uns selbst kennen.

Die Realitat des oben erwadhnten , Abstiegs in die Holle* werden wir
ausfuhrlich im Kapitel tber religidse Vermittler und Schamanen (6.3.)
diskutieren.

Diese universelle oder planetarische Geschichte wird in ihren Grundztigen
in Augustinus ' Werk De civitate Dei (Der Gottesstaat) dargelegt.

Eine individuelle heilige Geschichte

Der Mensch schreibt sowohl profane als auch heilige Geschichte. Auch
seine tiefste Seele unterliegt der Entwicklung. Normalerweise bleibt dies dem
Durchschnittsmenschen verborgen. Doch manchmal ereignen sich im Leben
eines Menschen ,heilige Erfahrungen®. Oft werden diese nicht als solche
erkannt, oder ihre Bedeutung erschlief5it sich erst nach einem langen
Reifeprozess. Flur andere sind solche Erfahrungen so beeindruckend, so
Uberwaltigend und tiefgreifend, dass sie als Hohepunkte des Lebens gelten
und sogar den weiteren Lebensweg pragen.

die Bibel ( Markus 8,36/37 ) weist auf die aufserordentliche Bedeutung
dieser Begegnung mit dem Erhabenen hin, mit allem, was tiber dieses Leben
hinausgeht: ,Was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt,
aber seine Seele verliert? Oder: Was kann der Mensch geben, um seine Seele
zurickzukaufen?“ Jesus betont: Es gibt keinen Ersatz fir die Seele; sie ist
durch nichts zu ersetzen. Dieses Streben nach dem Hoheren ist dem religiésen
Menschen offenbar so wichtig, dass nichts auf dieser Welt damit vergleichbar
ist. Die standige Ausrichtung darauf, die Erkenntnis, dass dieses Hohere das
Niedere durchdringt und tberstrahlt, bewirkt, dass Schwierigkeiten aus einer
vollig anderen und umfassenderen Perspektive betrachtet und erlebt werden.

fir den heiligen Augustinus , den grofden Kirchenlehrer des Patriarchats,
ist alle Geschichte in gewisser Weise heilig. Er geht sogar noch weiter und
sagt, menschliches Handeln sei nahezu bedeutungslos, wenn es sich nicht in
die heilige Geschichte einfligt. Seine Aussage regt gewiss zum Nachdenken an.

Zu diesem Thema der Evolution, sowohl der individuellen als auch der
kollektiven, liefSe sich noch viel mehr sagen. Wir beschranken uns hier auf
einige einfihrende Begriffe, werden aber in Kapitel 5 ausfiihrlich darauf
zurickkommen.
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Der religiose Mensch ,,sublimiert*.

William James (1842-1910) , °>°Die Vielfalt religiéser Erfahrung (Varianten
religiéser Erfahrung) geht in dieser Hinsicht noch weiter und vermittelt trotz
der vielen Schwierigkeiten und Sorgen des Lebens ein Glticksgefiihl, das alles
Ubersteigt. Dies hangt unmittelbar mit einem religiosen Bewusstsein
zusammen. Er konzentriert sich zwar auf das Christentum, doch seine
Ausfihrungen treffen sicherlich auch auf eine Reihe anderer Religionen zu.
Er formuliert es so: ,Fur die Religion ist der Dienst am ,Hochsten‘ (dem
Erhabenen, dem Heiligen, dem Go6ttlichen) niemals ein Joch. Die Religion hat
die stumpfe Unterwerfung langst hinter sich gelassen. An ihre Stelle tritt eine
Bereitschaft, die jede Nuance zwischen freudiger Gelassenheit und
Uberschwanglicher Begeisterung annehmen kann. Wahrend blofSe rationale
Ermahnung, wie sie beispielsweise flir den Stoizismus typisch ist,
Willensanstrengung erfordert, ist christliches Handeln das Ergebnis der
Inspiration durch ein héheres Geftihl (das Gefiihl, dem Erhabenen zu dienen),
das ganz ohne Willensanstrengung vorhanden ist.“

Jakobus bezieht sich nattirlich auf die stolze — stoische — Willenskraft.
Dieses ,,Glick im Absoluten und Ewigen“ finden wir nirgends aufier in der
Religion. Diese Form des Gliicks akzeptiert dufSerlich das Bose als Opfergabe,
weifd aber innerlich, dass das Bose endgultig besiegt ist. Fir Jakobus ist es,
als ob der Glaubige eine andere, erhabene Welt aus nachster Nahe tief in
seinem Innersten erfihrt. Fast bestandig splurt und weifs der biblische
Glaubige, dass das Leid dieser Welt nicht das letzte Wort haben wird. Fur ihn
ist es gewiss: Niemand kann Enttduschungen entfliehen, nicht einmal der
Atheist, aber der wahrhaft Glaubige vermag sie durch die Begegnung mit dem
Erhabenen zu tiberwinden.

Das Unbewusste und Unterbewusste: zusammengefasst

Die weitreichende Autonomie des Menschen bedeutet, dass er im Leben
stdndig vor Entscheidungen steht. Die Geschichte lehrt uns, dass
Entscheidungen nicht immer ethisch richtig sind. Dies hat Konsequenzen.
Eine falsche Entscheidung mag dem Menschen zwar kurzfristig einen Vorteil
verschaffen, doch sein heiliger Status leidet darunter, sodass er in seiner
Entwicklung tatsachlich einen Schritt zurtick macht. Aus religiéser Sicht ist
der Mensch in der Tat Bewohner zweier Welten: dieser Welt und der Welt
sJjenseits®. Religionen betonen, dass diese andere Welt weitaus wichtiger ist als
diese. Doch diese andere Realitdt bleibt dem Durchschnittsmenschen
weitgehend verborgen. Der religidse Mensch betrachtet sein ganzes Leben als
einen Weg hin zu Héherem. Er ist sich der Verganglichkeit der Ereignisse in
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dieser Welt bewusst und fihlt sich dadurch in seinem Glauben gestarkt. Er
ist fest davon tiberzeugt, dass das Leid dieser Welt nicht das letzte Wort hat.

2.7. Das Heilige und was daraus folgt: Eine Zusammenfassung

Dieses ganze Kapitel behandelte das Heilige als Grundlage allen Seins. Das
Verstandnis des religiésen Menschen setzt eine empathische Haltung und
Annahmen voraus, die das Heilige nicht von vornherein verneinen. Religi6se
Erkenntnisse mussen sich entfalten durfen. Dies fihrt uns zu religiéser
Hellsichtigkeit und Wahrsagerei. Eine solche Auseinandersetzung mit den
Erkenntnissen kann uns die Augen fur die mitunter turbulente Welt der Tiefen
unserer Seele und die unbewussten und unterbewussten Tendenzen 6ffnen:
unsere ,Engel und Damonen®. Der biblisch inspirierte Seher, der Offenbarung,
Apokalypse und Ordnung in diese Welt bringen moéchte, wird sich durch fast
ununterbrochenes Gebet zur Heiligen Dreifaltigkeit schitzen und eine
korrekte Deutung anstreben. Solche medialen Gestalten kénnen dem
Menschen somit als Wegweiser und Fuhrer in seinem spirituellen Wachstum
helfen. Der Mensch hat in der Tat sowohl eine profane als auch eine heilige
Geschichte, und er gestaltet sie auch selbst. Mit den richtigen Entscheidungen
lebt er kein Leben in unverbindlicher und zielloser Belanglosigkeit, sondern
erfahrt eine positive Entwicklung. Er lebt in dieser Welt, weifS aber, dass er
ewig wihren und eng mit dem Heiligen verbunden sein wird.
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