Resumen del curso C.6.6. Elementos de psicologia platonica.

Este curso aborda los ‘Elementos de psicologia platonica’

y destaca el alma no como un mero dato cientifico, sino como el nucleo
esencial del ser humano. La vision de Platon vincula esta alma de forma
inseparable con los valores, la belleza, la armonia y la busqueda del bien y de
lo divino.

El texto describe el alma como un conjunto complejo que se divide en un
gran monstruo, un leéon mas pequeno y un hombre pequeno, lo que
corresponde respectivamente a las pulsiones, el afan de afirmacion y el
aspecto espiritual e intelectual. Ademas, se detallan la metodologia, la
reencarnacion, la capacidad de sonar y la consecucion de una vida lograda o
‘eudaimonia’.

Finalmente, el alma se presenta como un principio de vida inmortal
inmaterial que difiere fundamentalmente de una estructura corporal
meramente biologica o materialista.

1. Psicologia como dialogo y antropologia existencial

El curso Elementos de psicologia platénica no encasilla a Platon (-427/-
347) en la casilla de un pensador sistémico seco o dogmatico, sino que
presenta su obra como una busqueda viva, dialogada e inductiva del alma
humana. Mientras que la psicologia empirica moderna a menudo se limita a
hechos observables y comportamiento medible, Platon practica una profunda
«psicologia» o antropologia filosofica. Para Platon, el alma es el nticleo esencial
absoluto, la fuente de vida interior (archeé) y el principio ordenador dinamico
del ser humano. Esta forma de pensar dista mucho de estar obsoleta; en
nuestra cultura contemporanea y posmoderna, renace la necesidad de una
rehabilitacion del alma, como lo ilustran psicélogos profundos y filosofos como
C.G. Jung (Wirklichkeit der Seele), Charles Baudouin, Kl. Kremer y D.
Bombardier.

El método de Platon se caracteriza por un caracter aporético y dialogico.
Al igual que en los cuentos tradicionales africanos de dilemas, muchos de sus
dialogos concluyen sin una respuesta dogmatica prefabricada, con el fin de
estimular al lector u oyente a la reflexion independiente y a la comprension
consciente. Platon se guarda del 'logocentrismo': la idea de que uno posee el
monopolio de la verdad absoluta.



En su lugar, utiliza, a través de Socrates, un método inductivo en el que,
basandose en observaciones conductuales concretas, se buscan
hipotéticamente las estructuras mas profundas del alma. Dentro de esta
busqueda, el concepto de ‘espiritu’ (‘nous’ o logos’) es central. El espiritu en
Platon no es un racionalismo cartesiano frio, sino la capacidad anagobgica,
dirigida hacia arriba, de percepcion de los valores que eleva al ser humano por
encima de lo meramente material.

2. El yugo noble: Valores, belleza y el alma ontologica

La piedra angular de la psicologia platonica es la psicologia de los valores.
Platén introduce el concepto del "yugo noble": el vinculo ontologico indisoluble
entre el sujeto que percibe el valor y el objeto que es valioso. El ser humano
se define a si mismo por los valores que persigue.

Siguiendo a Eduard Spranger y Max Scheler, el curso muestra que solo se
comprende verdaderamente la personalidad humana cuando se penetra en su
sistema de valores. Scheler distingue aqui una jerarquia de valores: hedonicos
(placer/dolor), vitales (salud/enfermedad), culturales (estéticos, juridicos,
epistemologicos) y sacros (sagrado/profano).

En la ontologia de Platon, el 'ser' (la realidad) y 'el bien' (el valor) coinciden.
‘Lo que es real es valioso, y lo que es valioso tiene valor de realidad.’ De aqui
fluye la psicologia especifica de la belleza de Platon. El concepto griego de
belleza (kalon’) es mucho mas amplio que nuestra categoria estética;
representa todo lo que es verdaderamente valioso en un grado excepcional que
exige una profunda admiracion y asombro. Un 'hombre bello' es, por tanto,
alguien con un alma noble (‘psuché kalé’) que aspira a lo verdaderamente
valioso. Un cuerpo hermoso con un alma fea y sin conciencia sigue siendo feo
e innoble a los ojos de Platon.

Esta teoria de los valores determina asimismo la vision de Platon sobre el
arte y las obras de arte. El arte solo es verdaderamente valioso cuando
alimenta el alma con verdad objetiva y comprension moral. Platon critica a los
artistas y sofistas que, con ilusiones, enganos (‘apaté’) o trucos retoéricos,
encantan el alma sin conciencia ni contenido. Incluso respecto al gran poeta
Homero, Platon adopta una postura critica: por muy divinos que sean sus
versos, los pasajes inmorales o apasionados que desvian a la juventud deben
ser excluidos de la educacion.

3. El alma tripartita y el ethos de la armonia cosmica



Cuando el alma se encarna en el mundo material, se manifiesta —segun
una famosa metafora platéonica— como un triptico:

1. ‘El gran monstruo’ (‘epithumia’ / ‘alogiston’): El aspecto concupiscible e
instintivo del alma dirigido a las necesidades vitales inferiores como la vida
nocturna (sueno/descanso), la alimentacion, el sexo y el enriquecimiento
economico.

2. ‘El leébn mas pequeno’ (‘thumos’): El aspecto valeroso y fogoso del alma
dirigido al honor, el afan de afirmacion, el temperamento y la perseverancia.

3. ‘El hombre pequeno’ (logistikon’ / ‘nous’): El aspecto espiritual e
intelectual del alma que es avido de aprender (‘philomathes’) y esta orientado
hacia la comprension, la verdad y la Idea global del Bien.

A esta triparticion Platon vincula una estricta teoria de las virtudes
(‘arete’), donde la virtud se concibe como el funcionamiento correcto de los
aspectos del alma:

El gran monstruo es ordenado por la moderacion (‘sophrosyne’), que
ensena a mantener la justa medida en los deseos corporales y materiales.

El leon es ordenado por el valor reflexivo (‘andreia’), que dirige el afan de
afirmacion y el sentido del honor hacia lo noble.

El hombre pequeno dispone de sabiduria (‘sophia’), que capta el verdadero
sentido de la realidad.

La virtud global es la justicia o conciencia (‘dikaiosyne’), que, como una
armonia interior y cosmica (‘harmonia’), sitia a todas las partes del alma en
su correcto orden jerarquico.

La verdadera felicidad (‘eudaimonia’) es el resultado de una integracion de
estos valores. Platon describe la mejor vida humana como una mezcla
equilibrada de la miel del placer y el agua pura y clara de la comprension
intelectual. Quien se entrega puramente a los deseos del monstruo o a la sed
de poder del leon sigue un camino descendente, catagogico, que conduce a la
ruptura interior y a la mortalidad. Quien, por el contrario, cultiva al hombre
pequeno y se ejercita en valores inmortales sigue un camino ascendente,
anagogico, de deificacion y alcanza una vida lograda.

4. Inmortalidad, imaginacion y entusiasmo divino



Platon es el primer filosofo occidental que formula el alma humana como
una entidad estrictamente inmaterial, simple e inmortal. El alma no es un
resultado secundario o una estructura mecanica (‘armonia') del cuerpo fisico
—como sugeria Simias en el ‘Fedon—, sino un principio de vida autéonomo
que precede al cuerpo y lo mueve y gobierna desde dentro.

Haciéndolo visible en mitos como el Mito de ‘Er’, el alma atraviesa un ciclo
de (re)encarnaciones. Dado que el alma habito en el mundo divino de las Ideas
antes de su encarnacion, el conocimiento humano es en esencia un proceso
de rememoracion (‘anamnesis’): el contacto con los fenomenos sensoriales
despierta de nuevo el conocimiento durmiente de las ideas eternas.

En la conciencia cotidiana, la capacidad de imaginacion (‘eikasia))
desempena un papel complejo. La imaginacion se mueve en el ambito de las
cosas devenidas y cambiantes (‘ta gignomena’). Entre el mundo ideal puro y
las cosas sensoriales se situa el mundo imaginal —una esfera de visiones,
imagenes oniricas y mitos arquetipicos que, a través del 'ojo interior', da
acceso a dimensiones mas profundas del alma.

Ademas, Platon reconoce la fuerza del entusiasmo sagrado (‘mania’) o
expansion de la conciencia. Junto a la locura enfermiza, distingue cuatro
formas de ‘mania’ positiva otrogada por los dioses:

1. La ‘mania’ mantica o profética (inspirada por Apolo, dirigida a la
clarividencia y los oraculos).

2. La ‘mania’ teléstica o ritual-terapéutica (inspirada por Dioniso, dirigida
a curar los pecados del alma y la ira divina mediante la danza y la musica
catarticas).

3. La ‘mania’ poética (inspirada por las Musas, donde el dominio técnico
racional da paso a una poesia auténtica e inspirada).

4. La ‘mania’ erética (inspirada por Eros y Afrodita, donde la vision de la
Belleza terrenal despierta el recuerdo de la Belleza Eterna).

Esta vision ampliada del alma también se manifiesta en el dialogo
‘Carmides’, donde Platon formula una medicina holistica. No se puede curar
el ojo sin la cabeza, la cabeza sin el cuerpo, ni el cuerpo sin el alma (‘psuchén
therapein’). Esta curacion del alma se realiza mediante el 'canto magico'
(‘epoide’): hermosas afirmaciones filosoficas que despiertan el poder del
pensamiento y una confianza sugestiva en el alma, permitiendo asi que el
remedio fisico (‘pharmakon’) actue verdaderamente de forma curativa.



5. El alma encarnada en la practica: noche, sexo, economia y
cultura

En la segunda parte del curso, la psicologia platonica se aplica a
fenomenos concretos, sociales y existenciales:

1. ‘Alma y noche:” En el estado de sueno, la razon descansa y el hombre
pequeno queda en una situacion de llama piloto. Debido a esto, los deseos sin
conciencia del gran monstruo pueden tener via libre en los suenos nocturnos
(como fantasias incestuosas o violentas). Platon esboza aqui el germen de una
psicologia profunda. El alma del tirano o del criminal es el aterrador ejemplo
de alguien que durante el dia, con plena conciencia de vigilia, sigue actuando
como un hombre comun solo suena en pesadillas. Para domar estas fuerzas
oscuras, Platon aconseja ritos nocturnos de moderacion y calma intelectual
antes de dormir.

2. ‘Alma y alimentacion’ (‘diaita’): La alimentacion y la dietética van mucho
mas alla en Platon que las recetas de cocina; conciernen al estilo de vida total.
El ser humano es un microcosmos en el macrocosmos. Un estilo de vida
desmedido altera la armonia interior. A través del tragico estudio de caso de
los Ik (un pueblo hambriento en Uganda), el curso muestra como la hambruna
extrema puede destruir al hombre pequeno y toda la moral cultural, dejando
Unicamente un rudo mecanismo de supervivencia del gran monstruo.

3. ‘Alma y vida sexual’ Platon sittia la sexualidad cruda en el gran
monstruo, pero se opone tanto a la degradacion (como la desvergonzada
anticultura de los Cinicos) como a la huida puritana del mundo. En los
dialogos ‘El banquete’y ‘Fedro’, ofrece un camino de sublimacion. La atraccion
corporal y la percepcion de la Belleza humana se transforman, a través de
estrechas comunidades de almas (‘synousia’), en un entusiasmo filosofico
(‘mania dialektike’), que conduce a la transmision cultural compartida y a la
contemplacion de las Ideas.

4. ‘Alma y economia:’ La cooperacion social surge porque la naturaleza
humana (‘physis’) de cada individuo es diferente; uno es apto para la
agricultura, otro para la artesania. Sin embargo, tan pronto como una
sociedad cae en un afan unilateral de enriquecimiento y necesidades de lujo,
el Estado sano se convierte en un "Estado hinchado" lleno de necesidades
artificiales, lo que conduce a la explotacion y al impulso bélico. Platon critica
el capitalismo desmedido y el 'complejo del pequeno beneficio', porque la
obsesion por el dinero ciega el alma ante la ciencia, la belleza y el Bien.



5. ‘Alma u honor:’ El 'leon mas pequeno' representa el valor y el empuje
para actuar. En la propia vida de Platon, esto se expresa en su compromiso
politico con Sicilia. La filosofia no es para Platéon un parloteo académico sin
compromiso desde un sillon, sino que exige un compromiso existencial y
energia. La verdadera filosofia exige actuar con valentia y atreverse a hacer
realidad las ideas en la practica, fiel a la conciencia y a la amistad

Conclusion
El curso ‘Elementos de psicologia platonica’ demuestra que Platon no era en
absoluto un idealista alejado del mundo ni un mistico evasivo. Su psicologia
es un conocimiento de la naturaleza humana extremadamente agudo, global
y holistico.

Al analizar la accion humana desde la interaccion entre el gran monstruo
de las pulsiones, el leon mas pequeno del valor y el hombre pequefio de la
razon, Platon ofrece una brujula atemporal para purificar la vida humana
(‘catharsis’) y sintonizarla con lo que es verdaderamente valioso, bello y bueno.



