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Resumen del texto 27: Introducción al reencarnacionismo (doctrina 

de la reencarnación o reencorporación) 

 

Este texto de T’Jampens ofrece una exploración exhaustiva de la idea de 

la reencarnación desde una perspectiva filosófica, histórico-religiosa y 

epistemológica. El autor señala que el tema de la reencarnación, debido en 

parte a la atención seria que recibe en el ámbito de la ciencia de las religiones, 

no puede descartarse sin más como un producto de la imaginación, sino que 

constituye un valioso objeto de estudio. 

 

Delimitación terminológica 

Para analizar el fenómeno con precisión, el texto utiliza tres conceptos 

centrales: 

- Reencarnación o reencorporación: La entrada de nuevo de un alma o una 

conciencia en un cuerpo material denso (terrestre), al que anima como fuerza 

vital hasta la muerte física. 

- Palingenesia: Renacimiento o regeneración en la que el ser regresa al 

mismo nivel o estadio. 

- Metempsicosis (transmigración del alma) o metensomatosis: Un concepto 

más amplio que también incluye cambios de nivel, como el paso de un alma 

humana a un cuerpo animal. 

 

Panorama histórico de las concepciones de la reencarnación 

La doctrina de la reencorporación está presente desde tiempos antiguos 

en diversas culturas, desde la Antigüedad clásica hasta los pueblos indígenas, 

como los zulúes, los groenlandeses y los pueblos indígenas de América del 

Norte. El texto distingue cuatro grandes manifestaciones históricas: 

- Reencarnacionismo primitivo / arcaico: Entre los aborígenes australianos, 

esta concepción se manifiesta en el totemismo ritual. En lugares sagrados, los 

antepasados míticos dejaban «niños-espíritu» (almas infantiles sutiles y 

fluídicas). Durante las relaciones sexuales, estas almas sutiles son recibidas 

en el vientre materno y vuelven a encarnarse como seres humanos 

(conceptualismo de la concepción). 

 

- Reencarnacionismo indio: El vedismo más antiguo todavía no conocía la 

reencorporación, pero esta pasó a ocupar un lugar central en el brahmanismo 

y el hinduismo. El karma —una fuerza sutil-material que se acumula 

mediante las acciones humanas— se adhiere al atman (el yo corporal y 

psíquico) y determina la condición de la vida siguiente. Esto constituye la 

aparente rueda universal de los renacimientos (samsara). Mediante el yoga 

(esfuerzo metódico y gnosis liberadora), el ser humano busca liberarse de este 
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ciclo. El budismo rechaza el atman como una ilusión (no existe un «yo» 

permanente), pero enseña que el karma perdura y da origen a una nueva 

existencia. T’Jampens establece aquí un paralelismo con la sabiduría bíblica 

sobre la siembra y la cosecha (Gálatas 6:7-8). 

 

- Reencarnacionismos griegos: 

    - Orfismo: Enseñaba que el alma es divina y que el cuerpo material 

denso es una «prisión» o «tumba» (sêma) en la que expía sus pecados. 

    - Pitagorismo: Relaciona la transmigración con influencias chamánicas 

procedentes del Norte (salida del alma, facultades paranormales) y con 

concepciones totémicas sobre el intercambio de almas y la encarnación en 

animales o plantas (como en Empédocles). 

    - Platonismo: Platón sintetiza la concepción intelectual del alma de 

Sócrates con el chamanismo pitagórico. El éxtasis chamánico se transforma 

en concentración mental, y la vigilia oculta se convierte en la contemplación 

de las Ideas eternas. Para Platón, la reencarnación constituye la base de la 

anamnesis: el recuerdo de las Ideas divinas que el alma contempló antes de 

su nacimiento físico. 

 

Métodos de anamnesis y peligros psíquicos 

En la sección epistemológica, el texto examina cómo surgen los recuerdos 

de vidas pasadas (anamnesis): 

-Métodos indirectos: Un médium o un instrumento espiritista (como una 

tabla de sí-no / tabla ouija) lee o «ve» en lugar de la persona que consulta, 

aunque existe el riesgo de confundir a la entidad con la propia persona. 

-Métodos directos: Estos abarcan desde destellos espontáneos en la 

conciencia despierta hasta la regresión hipnótica (Past Lives Therapy). 

Además, el texto describe tres métodos de meditación plenamente consciente: 

el método simbólico-contemplativo (basado en los arquetipos junguianos), el 

método de meditación profunda y el recuerdo akáshico (en el que quien medita 

sintoniza con el campo akáshico o con el «Libro de la Vida» fluídico universal). 

 

Peligros: T’Jampens advierte expresamente de los riesgos asociados a estas 

prácticas. Evocar recuerdos requiere una gran cantidad de energía sutil 

(astral). Una confrontación sin preparación con traumas graves, enfermedades 

de vidas anteriores o prácticas de magia negra realizadas en siglos pasados 

puede perturbar seriamente el equilibrio psíquico o provocar agotamiento 

energético. Por este motivo, las tres grandes religiones monoteístas (judaísmo, 

cristianismo e islam) han excluido sistemáticamente el reencarnacionismo y 

las prácticas paranormales de su doctrina ortodoxa. 
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Huellas bíblicas y límites científicos 

El texto concluye (con una ampliación procedente del texto 44) señalando 

pasajes bíblicos en los que parecen entreverse ideas relativas a una existencia 

anterior o a la reaparición de profetas. Entre los ejemplos figuran la pregunta 

de los apóstoles acerca del hombre ciego de nacimiento («¿Quién pecó, él o sus 

padres?», Juan 9) y las especulaciones sobre si Juan el Bautista era una 

reencarnación de Elías. 

 

Aunque la reencarnación no puede demostrarse científicamente, el texto 

subraya que la ciencia empírica se limita a aquello que puede percibirse 

mediante los sentidos. Quien reduce la realidad exclusivamente a esa 

dimensión acaba convirtiéndola en una cáscara vacía y niega el dinamismo 

interior, la mística y las fuerzas suprasensibles (como los milagros, la oración 

y la clarividencia) que constituyen la esencia de toda religión viva. 

 

 


