
Résumé du texte 28 : Réincarnation (4 p.) 

 

Ce texte propose un aperçu systématique des méthodes indirectes et 

directes d’anamnèse permettant de faire ressurgir des souvenirs de vies 

antérieures - notamment par l’intermédiaire de médiums, de la régression 

hypnotique et de la méditation profonde -, mais met explicitement en garde 

contre les graves dangers psychiques et énergétiques que comporte la 

réactivation d’expériences passées sans préparation adéquate. 

 


