
 

Riassunto del Testo 28: Reincarnazione (4 p.) 

 

Questo testo offre una panoramica sistematica dei metodi indiretti e diretti 

di anamnesi per richiamare ricordi di vite precedenti -ad esempio attraverso 

medium, regressione ipnotica e meditazione profonda-, ma mette 

esplicitamente in guardia dai gravi pericoli psichici ed energetici che comporta 

il riaffiorare di esperienze passate senza un’adeguata preparazione. 

 


